


ရာမယဏ	ပဗုၺကာရ	ီဆရာေဇာဂ္်ီ

(ပဏာမ)	။	။

ဆရာ	ေမာငဆ္ရုငွ၏္	‘ၿမိဳ	႕	ျပခစံားမႈ	စာမြနမ္ာ်း	’	ကို	ျပနဖ္တျ္ဖစေ္နရငး္မွ

ဤစာကိုေရးဖို႔	အ	ေၾကာငး္ဆိုကလ္ာပါသည။္	စာေပဗမိာနက္	အခါအားေလာ်စ္ြာ

ကင်း္ပေသာ	သတုဘဏစ္ာတမး္	ဖတပ္ြမဲာွ	စာတမး္တစေ္စာင	္ဖတေ္ပးဖို႔	ဆရာက

ကၽြနေ္တာ့္ငို	မဆိုငး္မင့္	ေပးခဲ့ဖးူသည။္	ကၽြနေ္တာ	္က	ေရးပါမည၊္	ဖတပ္ါမညဟ္	ုအာမ၀ႏၲံခၿံပးီ

ေခါငး္စဥတ္စခ္ပုင	္ေပးလိုကခ္ဲ့သည။္	ယခေုခါငး္စဥ	္(ရာမယဏပဗုၺကာရ	ီဆရာေဇာဂ္်ီ)

ပငျ္ဖစပ္ါသည။္	ဆရာက	ႀကံဳ	တိုငး္လိုလိုပင	္‘ကိုခစ်လ္ပုေ္လဗာ်၊	ပဗုၺကာရ	ီ…	ဆရာေဇာဂ္်ီ’	ဟု

ႏႈးိေဆာပ္ါသည။္	ဆရာသာ	တမိး္ပါးသြားရာွေရာ၊	ကၽြနေ္တာမ္ေရးျဖစ	္ခဲ့။	ေနာကေ္တာ့

သတုဘဏစ္ာတမး္ဖတပ္ြမဲာွ	မတငျ္ဖစခ္ဲ့သည့္	ဤေခါငး္စဥျ္ဖင့္	ကၽြနေ္တာသ္ည	္ဆရာေဇာဂ္်ီ

ရာျပည့္	(အႀကိဳ	)	အထမိး္အမတွ	္၂၀၀၆	ခႏုစွ၊္	ဒဇီငဘ္ာလ	(၂၄)	ရကတ္ြင	္မႏေၲလး	ၿမိဳ	႕	၊	အမ်ဳ

းိသားဇာတ႐္ုံႀကးီတြင	္ေဟာေျပာခဲ့၏	။	ယခေုဆာငး္ပါးမာွ	ထိုေဟာေျပာခက်က္ို	အေျခခ၍ံ

ျပနလ္ညမ္ြမး္မဖံြ႕ဲစညး္ထားေသာ	ေဆာငး္ပါးျဖစပ္ါသည။္	ေဟာေျပာမႈ	ပံုစျံဖင့္ပဲ

ေရးထားပါေၾကာငး္။

+++++++++

……………………

…………	ခငဗ္ာ်း

ေရးွဦးစြာ	‘ပဗုၺကာရ’ီ	ဆိုတာ	ရငွး္ခြင့္ျပ	ဳပါ။	အမာ်း	သၿိပးီ

စကားလံုးအဓပိၸါယျ္ဖစေ္ပမယ့္	နဒိါနး္အျဖစန္႔ဲ	ရငွး္ျပျခငး္ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါဟာ	ဒကုဂၤတုရၱ၊

တတယိပဏၰာသက၊	ပထမသတု	္၈၆	မာွ	ျမတစ္ြာ	ဘရုား	ေဟာၾကားေတာမ္ခူဲ့တဲ့

ေဒသနာထကဲ	စကားလံုးျဖစပ္ါတယ။္	အနကက္	‘ေရးွဦးစြာ	ေကး်ဇးူျပ	ဳသ’ူ	လို႔

အနကရ္ပါတယ။္	ေလာကမာွ	ရခသဲႏူစွေ္ယာက	္…	ပဗုၺကာရ	ီ-	ေရးွဦးေကး်ဇးူျပ	ဳသနူ႔ဲ	ကတညဳ



တ	ကတေ၀ဒ	ီ-	သျူပ	ဳဖးူတဲ့	ေကး်ဇးူကို	သတိတ၊္	ထတုေ္ဖာတ္တ၊္	ေပးဆပတ္တသ္	ူ…

ဒႏီစွေ္ယာကျ္ဖစပ္ါတယ။္

ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ	ရာမယဏန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	ပဗုၺကာရ	ီဧကနျ္ဖစတ္ယလ္ို႔

ကၽြနေ္တာအ္ခိုင	္အမာဆိုပါတယ။္	တိုငး္ျပည၊္	လမူ်ဳ	းိအတြက	္ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ	စာေပန႔ဲ

ေကး်ဇးူျပ	ဳခဲ့တာေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	တစပ္ံုတစပ္ငႀ္ကးီရွိေၾကာငး္	အားလံုးသၿိပးီ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	ဆရာေ့ကး်ဇးူေတြကို	ေဖာ	္ထတုပ္ေူဇာၾ္ကရမာွ	ဆရာရ့႕ဲ	ဘာသာျပန၀္တၳဳ	၊	ဆရာရ့႕ဲ

ျပဇာတ၊္	ဆရာရ့႕ဲ	ရသဆိုငရ္ာ	ေဆာငး္ပါး၊	ဆရာရ့႕ဲ	ပငက္ိုေရး၀တၳဳ	တို၊	ဆရာရ့႕ဲ

စာၾကည့္တိုက၊္	မာလနိမ္ွဴ	း	ႀကးီ	ဘ၀	…	စသညျ္ဖင့္	စာမက်ႏ္ာွ	ေပါငး္မာ်း	စြာ	ကေနၿပးီ

ပေူဇာမ္တွတ္မး္တငၾ္ကပါတယ။္

ဒလီို	ပေူဇာမ္တွတ္မး္တငၾ္ကတဲ့အထမဲာွ	အားပါးတရႀကးီ

ပေူဇာလ္ိုကသ္ကူေတာ	့ဆရာ	ေဒါကတ္ာေကာ်စ္နိပ္ါ။	ဆရာရ့႕ဲ	ကနေ္တာပ့စၥညး္က	အမာ်း

သၾိကတဲ့	စာေပဗမိာနစ္ာမဆူရု	‘ေဇာဋ္	ီကာ	ပထမတြ	ဲ၊	ဒတုယိတြ	ဲ၊	တတယိတြ	ဲ’	ျဖစပ္ါတယ။္

ဆရာေဒါကတ္ာေကာ်စ္နိက္	ဆရာေဇာဂ္်ီကို	၀တၳဳ	ရညွ	္(ဘာသာျပန)္၊	ဋကီာဆရာ၊	ဒႆ န

(ဘာသာျပန)္	ကမ်း္ျပ	ဳ၊	ရသစေပကမ်း္ျပ	ဳ၊	ခရးီသြား	စာေပ၊	ျပဇာတဆ္ရာ၊	၀တၳဳ	တိုဆရာ၊

ကဗာ်ဆရာစတဲ့	မက်ႏ္ာွစာေတြကေန	ၾကည့္ျမငဖ္ြင့္ဆိုထားပါတယ။္

ေဇာဋ္ကီာ	သံုးတြ	ဲရ႕ဲ	အဖြင့္စာမက်ႏ္ာွေတြမာွ	ဆရာေဒါကတ္ာေကာ်စ္နိရ္႕ဲ

‘ကနေ္တာခ့်ဳ	းိ’	လကၤာေလးကို	ေတြ႕ရပါတယ။္	လလွိုကတ္ဲ့	လကၤာေလး။	‘ဓမၼပဇူာ၊

ေဇာဋ္ကီာျဖင့္၊	လ႔ူရြာၿငးီ၍	၊	နတထ္းီၾကြေျပာငး္၊	ဆရာေကာငး္အား၊	ဦးေခါငး္ေျခခိုက၊္

ကနေ္တာလ့ိုက၏္	…’တဲ့။

ဆရာေဒါကတ္ာေကာ်စ္နိက္ို	တပုၿပးီ	ကၽြနေ္တာလ္ညး္	(ဆရာဆ့ကီ	ႀကိဳ

ခြင့္မေတာငး္မတိာ	ခြင့္လႊတပ္ါဆရာ)	ကနေ္တာခ့်ဳ	းိေလးတစပ္ဒု	္ခ်ဳ	းိလိုကခ္င်တ္ယ။္

‘ရာမယဏ၊	ပဗုၺကာရ၊ီ	ဆရာေဇာဂ္်ီ၊	နာမမညျ္ဖင့္၊	လ႔ူျပညၿ္ငးီ၍	၊

နတထ္းီၾကြေျပာငး္၊	ဆရာ	ေကာငး္အား၊	ဦးေခါငး္ေျခခိုက၊္	ကနေ္တာလ့ိုက၏္	၊	အၿမိဳ	ကစ္ာရငး္



၀ငေ္စေသာ၀	္…’

ကၽြနေ္တာ	္အခ	ုရာမယဏန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဆရာေဇာဂ္်ီ	ေရးွဦးေကး်ဇးူႀကးီစြာ	ျပဳ

ခဲ့တဲ့	မက်ႏ္ာွစာဘကက္ေန	မတွတ္မး္တငမ္ာွ	ပါ။	ဒါဟာ	ဆရာဂ့ဏုေ္ကး်ဇးူကို

ပေူဇာတ္ညေ္ဆာကၾ္ကတဲ့	‘ဗမိာန’္	ႀကးီထကဲို	ကၽြနေ္တာက္	အတုတ္စခ္၊ဲ	သတဲစမ္ႈ	န္

ပါ၀ငအ္ားျဖည့္ေပးျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ျမနမ္ာစာေရးဆရာမ	ာ်း	ထမဲာွ	ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ	ရာမယဏန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

‘လကက္နုႏ္ႈကိ’္	ေရးခဲ့သလူို႔	ဆိုလိုကပ္ါရေစ။	ဒေီနရာမာွ	ရာမဇာတ၊္	ရာမစာမာ်း	ကို

ကျပတငဆ္ကၾ္က၊	ရြတဆ္ိုသ	ီကံုးၾက၊	ေရးသားဖြ႕ဲသၾီကတဲ့	ဆရာ	့ဆရာမ	ာ်း	ကို	ကၽြနေ္တာ္

မသကိ်ဳ	းိကၽြမံျပ	ဳပါ။	ထို	ဆရာဆ့ရာမ	ာ်း	ရ႕ဲ	ရာမဇာတ၊္	ရာမစာေပ	ထနိး္သမိး္ဆကခ္မံႈ	မာ်း	ကို

ကၽြနေ္တာ	္တေလးတစား	မတွတ္မး္တငပ္ါတယ။္

ဒလီိုရွိၾကတဲ့	အထမဲာွ	မ	ွဆရာေဇာဂ္်ီကို	‘ရာမယဏ	ပဗုၺကာရ’ီ	လို႔

ဆိုလိုကျ္ခငး္ဟာ	အလြန	္အက်ဴ	း	အထးူတငစ္ားေသာ	အတိႆ ကယ၀တုၱိလို႔	မထငေ္စခင်ပ္ါ။

ဘာေၾကာင့္ပါလ။ဲ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ဆစဆ္စပ္ိုငး္ပိုငး္	ၾကည့္ၾကပါစို႔။

၁၉၉၈	ခႏုစွ	္(လေတာ	့မမတွမ္ေိတာပ့ါ)	က	ထတုတ္ဲ့	ယဥေ္ကး်မႈ	မဂၢဇငး္မာွ

အထးူေဆာငး္	ပါး	တစပ္ဒု	္ပါခဲ့ပါတယ။္	(ရာမယဏ	စာစစုာရငး္)	အမညန္႔ဲပါ။	ေရးသကူ

ဆရာေမာငေ္ဇယာ်ျဖစပ္ါ	တယ။္	သ႔ူေဆာငး္ပါးထမဲာွ	ပံုႏွိပထ္တုေ္၀ၿပးီ	ရာမဇာတစ္ာအပု္

စာရငး္အျဖစ	္ေဖာျ္ပထားပါတယ။္	စာရငး္အရ	ရာမန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	စာအပု၊္	ေဆာငး္ပါး၊

စာတမး္မာ်း	ကို	စစုညး္ေဖာျ္ပထားရာမာွ	ျမနမ္ာ	ဘာသာန႔ဲ	၅၂	အပု/္ေစာင၊္

အဂၤလပိဘ္ာသာန႔ဲ	၈အပု၊္	စစုေုပါငး္	၆၀	ရွိပါတယ။္	အဒဲါက	၁၉၉၈	က	စာရငး္။	အခု

ဦးေအာငၿ္ဖိဳ	း	ရ႕ဲ	ရာမသာခင်း္န႔ဲ	ေနမ်ဳ	းိနာဋက	ေကာ်ေ္ခါငရ္႕ဲ	သရီရိာမဇာတတ္ို႔ကိုပါ

ထည့္ေပါငး္ရင	္၆၂အပု	္ရွိၿပလီို႔	ဆိုႏုိငပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီ၆၂	အပုထ္မဲာွ	ဆရာေဇာဂ္်ီရ႕ဲ	စာ	စာရငး္ဟာ	နပံါတစ္ဥ	္အမာ်း	ဆံုးပါ။

ေဇာဂ္်ီအမည	္မပါေသာ	စာအပုမ္ာ်း	မာွ	လညး္	ဆရာရ႕ဲ	ပါ၀ငမ္ႈ	ေတြ	ရွိေနျပနပ္ါေသးတယ။္



ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ	၁၉၃၀	ကေန	၁၉၈၇	ဆရာအ့သက	္၈၀	ျပည့္တဲ့အထိ

ႏစွေ္ပါငး္ေျခာက	္ဆယန္းီပါး	ရာမဇာတက္ို	စတိ၀္ငတ္စားန႔ဲ	သေုတသနျပ	ဳ၊	ေဆာငး္ပါးေတြ၊

စာတမး္ေတြ	ေရးခဲ့တာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါက	အခ်ိနက္ာလ	အပိုငး္အျခားပါ။

ေနာကတ္စခ္။ု	‘ျမနမ္ာရာမ’	ဆိုတဲ့	စကားလံုးကို	ဆရာေဇာဂ္်ီက	အတအိက်

အနကဖ္ြင့္ေပး	ထားပါတယ။္

(ျမနမ္ာရာမဟ	ုဆိုရာတြင	္ေရးွေခတ	္အႏိၵယိရာမယဏကဗာ်ကို	မွီးလက်္

ျမနမ္ာတို႔၏	ဉာဏျ္ဖင့္လညး္ေကာငး္၊	ျမနမ္ာတို႔၏	အႀကိဳ	ကျ္ဖင့္လညး္ေကာငး္၊	ျမနမ္ာတို႔၏

စာရတိအၳျမငျ္ဖင့္	လညး္ေကာငး္၊	ျမနမ္ာေ့ျမတြင	္ျမနမ္ာဟ့နျ္ဖင့္	ျမနမ္ာျပညတ္ြင	္တစခ္်ဳ

႕ိတစဖ္ံု	ေရးခဲ့ၾကေသာ	ရာမ	ကဗာ်၊	ရာမ	စကားေျပ၊	ရာမျပဇာတတ္ို႔ကို	ဆိုလိုရငး္ျဖစသ္ည)္	လို႔

အနကအ္ဓပိၸါယ	္ျပည့္စံုေအာင	္ဖြင့္ဆိုခဲ့ပါတယ။္

ဒအီနကအ္ဓပိၸါယဖ္ြင့္ဆိုခက်က္ို	အေျခခထံားၿပးီ	ဆရာဟာ	ရာမယဏကို

သေုတသနျပ	ဳခဲ့ပါ	တယ။္	မညက္ာမတသၱေုတသန	မဟတုပ္ါ။	ဉာဏႀ္ကးီေသာ

ပညာရငွတ္စေ္ယာကရ္႕ဲ	ဦးေႏာွကန္႔ဲ	အလတွရားကို	ရာွေဖြေဖာထ္တုတ္တတ္ဲ့

အႏပုညာရငွတ္စေ္ယာကရ္႕ဲ	ႏလွံုးသား၊	ဒႏီစွခ္ေုပါငး္ၿပးီ	ဆရာဟာ	ရာမယဏကို	ေထာင့္စံု

ဘကစ္ံုကေန	ခဥ်း္ကပခ္ဲ့တာပါ။

ဘယလ္ို	ေထာင့္စံုဘကစ္ံုပါလ	ဲ…။

(၁)	ျမနမ္ာရာမ	သမိုငး္ေၾကာငး္ကို	လိုကလ္ရံာွေဖြျခငး္	(သမိုငး္႐ႈေထာင့္)	(၂)

ေလာက	သဘာ၀၊	လ႔ူသဘာ၀မ	ွထတုယ္ျူခငး္	(ကိုယက္င့်္တရား႐ႈေထာင့္)	(၃)

ျမနမ္ာယ့ဥေ္ကး်မႈ	မ	ွေကာကယ္ျူခငး္	(ယဥေ္ကး်မႈ	႐ႈေထာင့္)	(၄)	အဆို၊	အတးီ၊	အကျဖင့္

႐ႈျမငျ္ခငး္	(သခုမု႐ႈေထာင့္)	(၅)	စာေပအျမငျ္ဖင့္	ဖြင့္ဆိုျခငး္	(စာေပ႐ႈေထာင့္)	တို႔

ျဖစပ္ါတယ။္

ဒ	ီ၅	ခက်က္	ကၽြနေ္တာ	္ေကာကယ္ထူားတဲ့	၅	ခက်ပ္ါ။	ဒထီကပ္ိုၿပးီ

ရွိႏုိငပ္ါေသးတယ။္	ပညာရငွမ္ာ်း	၊	သေုတသမီာ်း	ျဖည့္စြကေ္တာမ္ၾူကဖို႔ပါ။



စာေရးဆရာတစဦ္း၊	စာေပပညာရငွတ္စဦ္းအေနန႔ဲ	ဘာသာရပတ္စခ္ခုအုတြက္

လပုႏ္ုိငစ္ြမး္	သမွ်	အလပုက္ို	ဆရာေဇာဂ္်ီ	လပုသ္ြားတာပါပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္	ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ

ရာမယဏကို	လက	္ကနုႏ္ႈကိခ္ဲ့တယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာဆ္ိုျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

အထကပ္ါအခက်	္ငါးခက်က္ို	မရငွး္မ၊ီ	ဆရာေရးခဲ့တဲ့	ရာမေဆာငး္ပါးပဒုေ္ရမာ်း

အေၾကာငး္	ဦးစြာ	တငျ္ပခင်ပ္ါတယ။္

ဆရာဟာ	ရာမဇာတဆ္ိုငရ္ာ	ေဆာငး္ပါး	ျမနမ္ာဘာသာန႔ဲ	ေခါငး္စဥ	္၁၀	ခ၊ု

အဂၤလပိဘ္ာ	သာန႔ဲ	သေုတသနစာတမး္	၂ေစာင	္ေရးခဲ့ပါတယ။္	ျမနမ္ာဘာသာ	၁၀

ပဒုဆ္ိုေပမယ့္	အခနး္ဆက	္ေဆာငး္ပါးမာ်း	အရ	ေရတြကၾ္ကည့္ရင	္၁၆	ပဒု	္ရွိပါတယ။္	ဒ	ီ၁၆

ပဒုက္ို	ဆရာေဇာဂ္်ီစာေပါငး္ခ်ဳ	ပ	္အတြ	ဲ၁မာွ	ေဖာျ္ပထားပါတယ။္	ဒါေပမယ့္

တစစ္တုစစ္ညး္တညး္	ဖတ႐္ႈသမိး္ဆညး္ခင်သ္မူာ်း	အတြက	္ပိုၿပးီလြယက္ူ

အဆငေ္ျပသြားေအာင	္၂၀၀၅	ခ၊ု	ေမလမာွ	ပဂုစံာအပုတ္ိုကက္	(ေဇာဂ္်ီ-ရာမ

ေဆာငး္ပါးေပါငး္ခ်ဳ	ပ)္	အမညန္႔ဲ	တစအ္ပုတ္စဖ္ြ႕ဲထတုခ္ဲ့ပါတယ။္	ဒစီာအပုမ္ာွ

ဆရာဦးေသာေ္ကာငး္	န႔ဲ	ဆရာေမာငခ္ငမ္င	္(ဓႏျုဖ	ဴ)	တို႔က	အမာွ	စာ	ေရးေပးထားၾကပါတယ။္

ဒစီာအပုထ္မဲာွ	ျမနမ္ာဘာ	သာ	၁၀	ပဒု	္(သို႔	မဟတု)္	၁၆	ပဒုန္႔ဲ	အဂၤလပိဘ္ာသာ	၂ပဒု	္အားလံုး

ပါ၀ငပ္ါတယ။္

ဒလီို	တစစ္တုစစ္ညး္တညး္	ပံုႏွိပထ္တုေ္၀ႏုိငဖ္ို႔	စာမမူာ်း	ကို	စေုဆာငး္ေပး၊

ပဂုစံာအပုတ္ိုက	္ကို	တိုကတ္ြနး္ေပးသကူ	ခစ်ဦ္းညိဳ	ပါ။	အသားယျူခငး္မဟတုပ္ါ။

တစဇ္ြနး္တစေ္ယာကမ္စာေလး	ပါ၀ငခ္ြင့္ရခဲ့တာကို	ပတီျိဖစလ္ို႔	ဥဒါနး္က်ဴ	း	မျိခငး္သာ

ျဖစပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီစာအပုပ္ါ	ေဆာငး္ပါးေတြက	…

(၁)	ျမနမ္ာတို႔၏	ေရးွရာမဇာတေ္တာႀ္ကးီ	(၁၉၃၀၊	ေအာကတ္ိုဘာ	၂၃၊

သရူယိသတငး္	စာ၊	ေခတဖၱာ်ပံုဇအမညန္႔ဲ)

(၂)	ျမနမ္ာရာမ	ဇာတခ္ငး္ပံု



(၃)	မတိၳီလာေလးတငပ္ြဲ

(၄)	သမငလ္ိုကခ္နး္

(၅)	သတီာေဒ၀၏ီ	သစၥာႏငွ့္	သတၱိ

(၆)	ျမနမ္ာရာမနဒိါနး္

(၇)	ေရးွဦးျမနမ္ာရာမအဖြင့္

(၈)	ျမနမ္ာရာမအႏပုညာႏငွ့္	ဇာတပ္ြဲ

(၉)	ရာမဇာတခ္ငး္ပံုႏငွ့္	ေတးဂတီ

(၁၀)	ျမနမ္ာရာမမ	ွအားကစ်ရာ-တို႔	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒ	ီ၁၀	ပဒုမ္ာွ	အမတွစ္ဥ	္၇	‘ေရးွဦးျမနမ္ာရာမအဖြင့္’	ဟာ	စပံယျ္ဖ	ဴမဂၢဇငး္မာွ

၁၉၆၈၊	ဧၿပလီ	ကေန	ေအာကတ္ိုဘာလအထ	ိ၇လတိုင	္အခနး္ဆကေ္ရးခဲ့တဲ့

ေဆာငး္ပါးရညွႀ္ကးီျဖစၿ္ပးီ	မဂၢဇငး္	ဆိုက	္စာမက်ႏ္ာွ	၅၀	ေကာ်ရ္ွိပါတယ။္

အဂၤလပိဘ္ာသာန႔ဲ	ဆရာေရးခဲ့တာေတြက

(၁)	THE	RAMAYANA	IN	BURMA-

(၁၉၇၁၊	အငဒ္ိုနးီရာွးမာွ	ကင်း္ပခဲ့တဲ့	THE	1ST	INTERNATIONAL

RAMAYANA	FESTIVAL	မာွ	တငသ္ြငး္ခဲ့တဲ့	စာတမး္)

(၂)	RAMAYANA	IN	BURMESE	(MYANMAR)

LITERATURE	AND	ARTS

(U	THEIN	HAN	အမညန္႔ဲ	U	KHIN	ZAW	န႔ဲ	တြ	ဲဖကျ္ပ	ဳစၿုပးီ	၁၉၇၅၊

ဒဇီငဘ္ာ၊	အႏိၵယိႏုိငင္	ံနယေူဒးလမီာွ	ကင်း္ပတဲ့	INTERNATIONAL	SEMINAR

မာွ	တငသ္ြငး္ခဲ့တဲ့စာတမး္)	တို႔ျဖစပ္ါ	တယ။္

(စကားအလဥ်း္သင့္လို႔	တစခ္ေုျပာပါရေစ။	၂၀၀၁	ခႏုစွက္



အေမရကိနျ္ပညေ္ထာငစ္၊ု	ေျမာကအ္လီႏီြိဳ	က	္တကသၠိုလမ္ာွ	ကင်း္ပတဲ့

INTERNATIONAL	RAMAYANA	CONFERENCE	ကို	တကေ္ရာက္

စာတမး္ဖတသ္႐ပုျ္ပဖို႔	ကၽြနေ္တာ့္ကို	ဖတိၾ္ကားပါတယ။္	အဒဲ	ီကြနဖ္ရင့္မာွ	ကၽြနေ္တာက္	THE

ROLE	OF	RAMAYANA	IN	MYANMAR	SOCIETY	ေခါငး္စဥန္႔ဲ	စာတမး္တငခ္ဲ့

ပါတယ။္	အဒဲ	ီစာတမး္ကို	ေရးရာမာွ	ကၽြနေ္တာဟ္ာ	ဆရာေဇာဂ္်ီရ႕ဲ

အဂၤလပိဘ္ာသာစာတမး္ကို	လကရ္ငး္အျဖစ	္အေျခခခံဲ့႐ုံသာမက	အခ်ဳ	႕ိေနရာေတြမာွ

တိုက႐္ုိက	္‘ကးူခ’်	ခဲ့ပါတယ။္	သို႔	ေသာ	္စာ	တမး္အဂၤါအရ	ေအာကေ္ျခမတွစ္နု႔ဲ	ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

မာွ	ေတာ	့ဆရာစ့ာတမး္ကို	စာမက်ႏ္ာွန႔ဲတကြ	ၫႊနး္ဆိုေဖာျ္ပဖို႔	ကၽြနေ္တာမ္ေမခ့ဲ့ပါဘးူ။)

“မငး္စာတမး္ေကာငး္တယ၊္	စနစက္တ်ယ”္	လို႔	အလီႏီြိဳ	က	္တကသၠိုလက္

ပါေမာကၡမာ်း	က	ေျပာၾကေတာ	့“အဒဲါ	ဆရာေဇာဂ္်ီေကာငး္လို႔ပ”ဲ	လို႔	မဆိုငး္မတြ	ကၽြနေ္တာ္

ျပနေ္ျပာခဲ့ပါတယ။္

(ပိုပိုကကဲေဲလး	ေျပာရရင	္၁၉၇၁	န႔ဲ	၁၉၇၅	ေတြတနုး္က	ဆရာေဇာဂ္်ီရ႕ဲ

အဂၤလပိဘ္ာသာ	စာတမး္သာမရွိခဲ့ရင	္၂၀၀၁	မာွ	ခစ်ဦ္းညိဳ	ရ႕ဲ	စာတမး္လညး္	ျဖစေ္ပၚလာဖို႔

အေၾကာငး္မရွိပါ။	ျဖစ	္လာရငလ္ညး္	ခစ်ဦ္းညိဳ	ရ႕ဲ	စာတမး္ဟာ	အဂၤါစံုမည	္မထငပ္ါ။)

+++++++++

ယခ	ုဆရာေဇာဂ္်ီရ႕ဲ	ရာမယဏအေပၚ	ေထာင့္စံုဘကစ္ံုကေန

ခဥ်း္ကပဖ္ြင့္ဆိုခဲ့ပံုမာ်း	ကို	အခက်	္၅	ခက်န္႔ဲ	ကၽြနေ္တာေ္ကာကယ္ထူားတာေတြ

အေၾကာငး္တစခ္က်စ္	ီနမနူာျပၿပးီ	တငျ္ပပါ	မယ။္

(၁)	သမိုငး္႐ႈေထာင့္

ဆရာဟာ	ရာမယဏဆိုငရ္ာ	စာေပမာ်း	ကို	လကလ္မွး္အမဆီံုး

ဆန႔္တနး္ေလလ့ာစေုဆာငး္	ၿပးီေနာက	္အလြနတ္နဖ္ိုးႀကးီတဲ့	အဆိုမာ်း	ကို

ထတုေ္ဖာခ္ဲ့ပါတယ။္	သာဓကအခ်ဳ	႕ိ	ေဆာငရ္ရင	္-



(ရာမယဏသည	္၁၁	ရာစ	ုပဂုေံခတ၊္	အေနာရ္ထာမငး္	လကထ္ကမ္စွ၍

အေျပာအေဟာ	အားျဖင့္	ရွိခဲ့ၿပဟီ	ုယဆူႏုိငေ္ၾကာငး္)

(ျမနမ္ာရာမသည	္ခရစႏ္စွ	္၁၇	ရာစတုြငလ္ညး္ေကာငး္၊	ဦးေအာငၿ္ဖိဳ	း	၏

ရာမသာခင်း္ကဗာ်	ကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳလက်	္၁၁၃၇	(၁၇၇၅)၊	၁၈	ရာစတုြငလ္ညး္ေကာငး္

ျမနမ္ာရာမ	ရွိခဲ့ၿပဟီ	ုဆိုႏုိင	္ေၾကာငး္)

(၁၃	ရာစမု	ွ၁၈	ရာစအုတြငး္	ျမနမ္ာသည	္မေလးရာွး၊	အငဒ္ိုနးီရာွး၊	ေလာ၊

ဇငး္မယ၊္	ယိုးဒ	ယား၊	အာသ၊ံ	မဏပိရူတို႔ႏငွ့္	တိုက႐္ိုကသ္ြယ၀္ိုက	္အဆကအ္သြယ	္ရွိခဲ့ဖးူရာမွ

ရာမစာေပသည	္ကြာခက်အ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိတို႔ျဖင့္	ေျပာငး္လ	ဲႀကးီထြားခဲ့ေၾကာငး္)

(ပဂုေံခတမ္စွ၍	ျမနမ္ာတို႔တြင	္ရွိခဲ့ေသာ	ကိုယခ္ရံာမသည	္ယသူံုးခက်၊္

ဖနတ္းီခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	တကြ	၁၈	ရာစတုြင	္ဦးေအာငၿ္ဖိဳ	း	၏	‘ရာမသာခင်း္’	ဘ၀ကို	ရ၍	၁၉	ရာစု

ေခတဦ္းပိုငး္တြင	္‘မဟာ	ရာမ၀တၳဳ	’	ဘ၀ကို	ရလာသညဟ္	ုဆိုရာသည။္)

ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ဒေီန႔	ရာမသမိုငး္ေၾကာငး္ကို	အခလုို	ေခတက္ာလ

ခႏုစွသ္ကရၠာဇႏ္ငွ့္	ပိုငး္	ျခားရငွး္လငး္သႏိုိငၾ္ကတာဟာ	ဆရာေဇာဂ္်ီေပးခဲ့တဲ့

အေမြျဖစပ္ါတယ။္	ဆရာဟာ	ေကာ်ကစ္ာ၊	ေပ	စာ၊	ပရုပိုကစ္ာမာ်း	အျပင	္ေခတၿ္ပိဳ	ငစ္ာေပ

အေထာကအ္ထားေတြ၊	အဂၤလပိဘ္ာသာန႔ဲ	ေရးထားတဲ့	ႏုိငင္ရံပျ္ခားစာေပေတြကို

ေမႊေႏာွကဖ္တ႐္ႈ	သေုတသနျပ	ဳခဲ့တာပါ။

ဆရာဟာ	အပငပ္နး္ခၿံပးီ	ကိုယတ္ိုငထ္ြနယ္က	္စိုကပ္်ဳ	းိရတိသ္မိး္ခဲ့တဲ့	စပါးကို

ေကာငး္စြာ	ေထာငး္၊	ေကာငး္စြာ	ဖြပ၊္	ဆနေ္ကာငး္အျဖစသ္ို႔	ေရာကေ္စၿပးီ	ေကာငး္စြာ

ခက်ေ္စၿပးီမ	ွႏးူနပေ္ဖြးလႊ	ေသာ	ထမငး္ေကာငး္ကို	ကၽြနေ္တာတ္ို႔ေရ႕ွမာွ	ခ	်“ေရာ	့…

စားၾကေပေရာက့ြယ”္	လို႔	ေကၽြးခဲ့တာ	ျဖစ	္ပါတယ။္

(၁)	ကိုယက္င့်္တရား႐ႈေထာင့္န႔ဲ

(၂)	ယဥေ္ကး်မႈ	႐ႈေထာင့္	ႏစွခ္ကုို	ေရာစပၿ္ပးီ	ေျပာပါမယ။္



ဆရာရ႕ဲ	ေဆာငး္ပါးမာ်း	အနကမ္	ွ‘ျမနမ္ာရာမမ	ွအားကစ်ရာ’	ေခါငး္စးီန႔ဲ

ေဆာငး္ပါးကေန	ေကာကႏ္တုသ္ာဓက	ေဆာငပ္ါမယ။္	ဆရာက	ဒလီိုစဖြင့္ပါတယ။္

(ျမနမ္ာရာမစာေပကို	ဖတရ္လွ်င	္ေသာလ္ညး္ေကာငး္	ျမနမ္ာရာမဇာတပ္ြကဲို

ၾကည့္ရလွ်ငေ္သာလ္ညး္ေကာငး္	အားကစ်ရာမာ်း	ကို	ေတြ႕ႏုိငသ္ညမ္ာွ	အထငအ္ရာွး

ျဖစပ္ါသည။္	ဆိုလိုသညမ္ာွ	ရာမဇာတလ္မး္၊	ဇာတခ္နး္တို႔ကိုလညး္	ေကာငး္၊	ရာမ၊

လကၡဏစေသာ	ဇာတေ္ဆာငတ္ို႔၏	အမအူရာတို႔ကိုလညး္ေကာငး္	အေၾကာငး္ျပ	ဳလက်္

ဖတသ္	ူၾကညသ္႔ူပရသိတတ္ို႔သည	္ရသာႏဘုာ၀န	ရသခစံားမႈ	အေတြ႕အႀကံဳ	မတွစဆ္င့္	သိ

ျမငလ္ာႏုိငေ္သာ	(၀ါ)	ရသႏစွသ္ကျ္ခငး္ႏငွ့္	အတတူကြ	သျိမငလ္ာႏုိငေ္သာ	လ႔ူေလာက

ကိုယႏ္ႈတ	္ႏလွံုး	အမအူရာ	အေကာငး္အျမတတ္ို႔ကို	ဆုိလိုျခငး္ျဖစသ္ည။္)

ဒလီို	ဖြင့္ၿပးီေနာက	္ဆရာက	‘အားကစ်ရာ’	ႏစွခ္ကုို	သာဓကေဆာငျ္ပခဲ့ပါတယ။္

တစခ္ကု	‘ေကာ်ငး္ေတာထ္ခနး္’	ပါ။	ဒအီခနး္မာွ	ဘိုးေတာ၊္	ရာမ၊	လကၡဏ	ဇာတေ္ဆာငသ္ံုးဦး

ပါ၀ငပ္ါတယ။္	ကဇာတ	္(အကဇာတ)္	ထကဲ	ဒအီခနး္ကို	ၾကည့္ဖးူသမူာ်း

ျပနလ္ညျ္မငေ္ယာငေ္စခင်ပ္ါတယ။္

ေလးတငပ္ြကဲို	သြားၾကဖို႔	ဘိုးေတာန္႔ဲ	ရာမ၊	လကၡဏ	ေျမးႏစွပ္ါးတို႔

ေကာ်ငး္သခၤမး္ေလးမ	ွထြကခ္ြါခဲ့ၾကတယ။္	ဒအီခါ	ဘိုးေတာက္	သရကပ္ငေ္ပၚက

သရကသ္းီတစလ္ံုးကို	ဆြတယ္ၿူပးီ	အနးီ	ေရာကလ္ာတဲ့	လကၡဏကို	ေပးပါတယ။္	ၿပးီေတာ့

ဒသီရကသ္းီ	ငါေပးတာကို	မင့္အစက္ို	ရာမ	မသ	ိေစန႔ဲ၊	တစေ္ယာကတ္ညး္စားလို႔

တတိတ္တိက္်ိတမ္ာွ	တယ။္	ဒေီနာက	္လညွ့္ပတ	္ကၾကရငး္န႔ဲ	လကၡဏက	ရာမ

နားေရာကတ္ဲ့အခါ	သရကသ္းီကို	ျပလိုကၿ္ပးီ	ဘိုးေတာက္ေပးတာလို႔	ၾကြားလိုက	္တယ။္	ရာမ

စတိေ္ကာကတ္ယ။္	သ႔ူကိုေတာ	့ေပး၊	ငါက့ို	မေပး၊	ဘိုးေတာ	္မက်ႏ္ာွလိုကတ္ယေ္ပါ။့

စတိေ္ကာကၿ္ပးီ	ဘုိးေတာက္ို	ရနေ္တြ႕၊	ငိုေပါ။့	ဒအီခါ	ဘိုးေတာက္	ငါက	မေျပာပါန႔ဲလို႔	မာွ

ထားပါ	လက်ႏ္ငွ့္	ေျပာရသလားဆိုၿပးီ	လကၡဏကို	ေတာငေ္၀းွန႔ဲ	႐ုိကမ္ယလ္ို႔	ရြယ။္	ရာမက

ေနာကေ္နၿပးီ	ေတာငေ္၀းွကို	ဖမး္ဆြ။ဲ	ဘိုးေတာဖ္ငထ္ိုငလ္က်သ္ားက၊်	ဆိုငး္၀ိုငး္က	‘ဂ်ိ’	ေပါ။့

ဘိုးေတာ	္ေခါငး္တညတိည္တိန္႔ဲ	ျပနထ္။	ေနာကတ္စခ္ါ	လညွ့္ပတက္ၾကရငး္န႔ဲ



ဘိုးေတာက္	ရာမကို	သရကသ္းီႏစွလ္ံုးေပး၊	လကၡဏမသေိစန႔ဲလို႔	မာွ	ျပန၊္	ရာမက

လကၡဏကိုျပ၊	လကၡဏ	စတိ	္ေကာကင္ို၊	ဘိုးေတာက္	ရာမကို	ေတာငေ္၀းွနပဲ	ရြယ၊္

လကၡဏက	ေတာငေ္၀းွဖမး္ဆြ၊ဲ	ဘိုးေတာ	္ဖင	္ထိုငက္၊်	ေနာကထ္ပ	္‘ဂ်ိ’။	ဒေီတာမ့ွ

ဘိုးေတာျ္ပနထ္ၿပးီ	ရာမကို	နမး္၊	လကၡဏကို	နမး္၊	ညေီနာငႏ္စွ	္ပါးကိုလညး္	အခင်း္ခင်း္

နမး္ခိုငး္၊	ၿပးီေတာမ့	ွခရးီဆကၾ္ကပါတယ။္

ဒအီခနး္ကို	‘ေကာ်ငး္ေတာထ္ခနး္’	လို႔	ေခၚပါတယ။္	ေလးတငခ္နး္၊

သမငလ္ိုကခ္နး္၊	မယသ္	ီတာခိုးခနး္၊	သဟီိုဠျ္ပည	္မးီ႐ႈိ႕ခနး္ေတြလိုပ	ဲရာမကဇာတထ္မဲာွ

မျဖစမ္ေန	ကျပရတဲ့	အဓကိအခနး္	တစခ္နး္ပါ။

ဆရာေဇာဂ္်ီက	ဒေီကာ်ငး္ေတာထ္ခနး္ကို	ေကာကႏ္တုျ္ပၿပးီ	(ထိုအက

သ႐ပုေ္ဖာခ္နး္သည	္နာရ၀ီကထ္က	္ပိုၾကာမည	္မထငပ္ါ။	သို႔	ရာတြင	္ထိုမွ်ေလာကေ္သာ

အခ်ိနအ္တြငး္တြင	္‘ခစ်ခ္င	္တတၾ္ကေသာ၊	ၾကားလ၀ူင၍္	မရႏုိငေ္သာ၊	နားလညမ္ႈ	ရွိၾကေသာ

ရာမႏငွ့္	လကၡဏတို႔၏	အမအူရာ	…)	လို႔	မတွခ္က်ခ္ပ်ါတယ။္’

ေနာငအ္ခါ	ဒသဂရီရိ႕ဲ	ရနက္ို	ေခမ်ႈ	နး္ၾကမယ့္	ရာမန႔ဲ	လကၡဏတို႔ကို

အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီ	ရန	္ေအာငေ္ၾကာငး္	တရားတို႔ရ႕ဲ	သေဘာကို	ေဖာျ္ပထားတာပါပ။ဲ

တိုကပ္ြ၀ဲငၾ္ကမယ့္သအူခင်း္ခင်း္	သစၥာမပက်ရ္ွိၾကမသွာ	႐ိုငး္ပငး္စတိရ္ွိၾကမသွာ

ၾကား၀ငမ္ရေအာင	္နားလညည္ညီြတၾ္ကမသွာ	ရန	္သကူို	ႏိုငေ္အာင	္တိုကခ္ိုကမ္ာွ

ျဖစေ္ၾကာငး္	ျပတဲ့အတြကပ္လဲို႔	ဆရာက	ဆိုပါတယ။္

ၿပးီေတာ	့ဒအီခနး္	ဒဇီာတက္ြကန္႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	အလြနအ္ံ့ၾသစရာလညး္ေကာငး္၊

ဂဏုယ္စူ	ရာလညး္ေကာငး္တဲ့	သေုတသနျပ	ဳတစခ္ကုို	ဆရာက	ေဖာထ္တုလ္ိုကပ္ါတယ။္

အခေုျပာခဲ့တဲ့	ေကာ်ငး္ေတာထ္ခနး္ဟာ	ရာမဇာတက္ျပတဲ့	ဇာတခ္ံုေပၚက

အကြကတ္စက္ြကပ္ါ။	ဒအီခနး္၊	ဒသီေဘာဟာ	ရာမစာေပေတြထ	ဲမပါပါဘးူ။	ဒါကို

ဆရာေဇာဂ္်ီက	အတအိလငး္	ျပလိုကပ္ါတယ။္

အငး္၀	ဆငျ္ဖ	ဴရငွလ္ကထ္ကက္	ဦးေအာငၿ္ဖိဳ	း	ရ႕ဲ	ရာမသာခင်း္၊



ေညာငရ္မး္ေခတ	္ရာမ၀တၳဳ	၊	ဘိုးေတာမ္ငး္တရာလကထ္က	္ဦးတိုးရ႕ဲ	ရာမရကန၊္	ေနာကပ္ိုငး္

ကနုး္ေဘာငေ္ခတ	္ေနာကမ္ငး္မာ်း	လကထ္က၊္	မဟာေဆြရာမ၀တၳဳ	၊	သရီရိာမဇာတ၊္

ဆတိုငမ္ြတဦ္းလးူရ႕ဲ	ပံုေတာရ္ာမ	ျပဇာတ၊္	ကနုး္	ေဘာငေ္ခတ	္ၿပးီဆံုးခ်ိန	္ဆရာေထြးရ႕ဲ

ရမၼသံုးမ်ဳ	းိ၀တၳဳ	၊	ဆရာထြနး္ရ႕ဲ	အေလာငး္ရာမ	သာခင်း္၊	ဒါးပနိ	္ဦးေမာငႀ္ကးီရ႕ဲ

ပံုေတာရ္ာမျပဇာတေ္တြထမဲာွ	ဒေီကာ်ငး္ေတာထ္ခနး္	မပါပါဘးူ။	ဒါတြငမ္က	ပါဘးူ	…

မလူ	ရာမယဏ	မဟာကဗာ်ကစလို႔	ေနာကပ္ြား၊	ဟငဒ္၊ီ	ဘဂၤါလ၊ီ	တမလီ၊္

ကသၼီယစာေပ	ေတြထမဲာွ	လညး္	မေတြ႕ရပါဘးူ။	သရီလိကၤာ၊	အငဒ္ိုနးီရာွး၊	မေလးရာွး၊

ယိုးဒယားစာေပေတြထမဲာွ	လညး္	ဒအီခနး္ကို	မေတြ႕ရဘးူလို႔	ဆရာက	ေဖာျ္ပရငး္	(ဒါဟာ

ျမနမ္ာရာမဇာတပ္ညာရငွ	္တစဦ္းဦး၊	တစဖ္ြ႕ဲဖြ႕ဲက	တထီြငထ္ည့္သြငး္ခဲ့တဲ့	အကသ႐ပုေ္ဖာခ္နး္

ျဖစစ္ရာရွိတယ)္	လို႔	ဆရာက	ေကာက	္ခက်ခ္ပ်ါတယ။္

ဒေီကာကႏ္တုခ္က်ဟ္ာ	အံ့ၾသစရာ၊	ဂဏုယ္စူရာ	သေုတသနျပ	ဳခက်လ္ို႔

ကၽြနေ္တာေ္ျပာပါရ	ေစ။	ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ	စာေပသမိုငး္ေၾကာငး္ေတြ	ေခတၿ္ပိဳ

ငအ္ေထာကအ္ထားေတြကို	ႏွံ႔ႏွံ႔စပစ္ပ၊္	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႔္ျပန႔္	ေလလ့ာၿပးီ	ႏႈငိး္ယဥွေ္လလ့ာ

(Comparative	Study)၊	ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာေလလ့ာ	(Analytical	Study)	တဲ့	ပညာရငွႀ္ကးီ

(Scholar)	ျဖစပ္ါတယ။္

+++++++++

ေနာကတ္စခ္နး္ရွိပါေသးတယ။္	ဒႆ ကဂရီ	ိခိုးယသူြားတဲ့	သတီာေဒ၀ကီိုရာွဖို႔

ရာမ၊	လကၡဏ	တို႔	ထြကလ္ာၾက၊	ေတာေတာငထ္မဲာွ	ႀကိဳ	႕	ပငေ္အာကေ္ရာက၊္	ရာမက

ေမာပနး္လြနး္လို႔	လကၡဏ	ေပါငေ္ပၚမာွ	ေခါငး္အံုးအပိေ္ပာ်၊္	ဒအီခ်ိနမ္ာွ

ၾကကမ္တနး္ေလာကရ္ွိတဲ့	မတွႀ္ကးီတစေ္ကာငက္	လကၡဏကပုက္ို	၀ငခ္။ဲ

ေသြးစမိး္ရငွရ္ငွက္တ်ာကို	လကၡဏက	ေနာငေ္တာႏ္ုိးမာွ	စိုးလို႔	တတုတ္တုမ္ွ်	မလႈပဘ္ဲ

ႀကတိခ္။ံ	ဒါကို	ႀကိဳ	႕	ပငေ္ပၚက	ေမာ်ကႀ္ကးီ	သႀုကတိျ္မငေ္တာ	့ေၾသာ	္…	ညစီအစက္ို	ခစ်္

လိုကၾ္ကတာ။	ငါမ့ာွ	ေတာ	့ငါအ့စက္ိုဘာလကီ	နနး္လညး္သမိး္၊	ငါမ့ဖိရုားလညး္ယ၊ူ	ငါက့ိုလညး္



ႏငွ	္ထတု၊္	သတူို႔ညအီစက္ိုနပဲ	ငါတို႔ညအီစက္ို	ကြာလိုကေ္လျခငး္	…	ဆိုၿပးီ	ငိုေတာ့

မက်ရ္ညေ္ပါကက္	ရာမအေပၚက။်	ျပငစ္ညမ္ငး္သားႀကးီ	ေရးစပခ္ဲ့တဲ့	ပနး္ၿမိဳ	ငလ္ယ္

ဖရငး္ခာ်းႀကးီ	အမာ်း	သၾိကပါတယ္

‘ညေီနာငမ္ရူာ	…	သသူာျမင	္…၊	သညတ္ြင	္ေရႊဘ၀င	္လြနလ္ႈကိလ္ွဲ

ပေူလာငေ္ၾကကြ	ဲ…	ငိုေယာငဆ္ညလ္	ဲ…	သညသ္	ဲ…	ေျပဘေဲအာငသ္ာ

သြယျ္ဖာေငြႏငွး္	…	မက်ရ္ညျ္ဖာဆငး္	…	ရငတ္ြငး္ငယမ္ာွ	…	

ရာမငး္ငယသ္ာ၊	စကရ္ာေပာ်ဘ္ႏဲုိး	…’

ရာမလန႔္ႏုိးၿပးီ	သႀုကတိ	္ေမာ်ကႀ္ကးီကိုျမင၊္	ေလးန႔ဲပစမ္ယအ္လပု	္သႀုကတိႀ္ကးီ

ႀကိဳ	႕	ပငေ္ပၚက	ဆငး္လာၿပးီ	…

‘၀ပလ္ွ်ဳ	းိ	…	ေမာ်ကမ္ြန	္…	ေၾကာက၀္နွၾ္ကကသ္းီမိုး	…’

‘စံုဆယျ္ဖာ	ပနထ္ြာဦးတင	္…	ဖးူျမငသ္ကလ္ႊတေ္ၾကာငး္’

ဒဇီာတက္ြကက္ို	ဦးေအာငၿ္ဖိဳ	း	ရ႕ဲ	ရာမသာခင်း္မာွ	လညး္

သ႐ပုေ္ဖာထ္ားပါတယ။္	‘ႀကိဳ	႕	ပင	္၀နး္ကို၊	ေနမြနး္တည့္တြင၊္	ေရာကေ္လလွ်င၊္

ပငပ္နး္သညႏ္ငွ့္၊	တစေ္ရးတြကက္ယ၊္	စကမ္ညခ္ြင့္ကို၊	ဘနုး္ရင့္လႈငိေ္ကာ်၊္

ေရႊခြနး္ေဖာရ္ာတြင၊္	ညေီတာလ္ကၡဏ၊	ေလွ်ာေ္တႀကိဳ	ငသ္ငး္၊	တင့္ဘျိခငး္ကို၊	ခငး္တညစ္။

လကၡဏာရငခ္ြင၊္	ေပၚတြငဦ္းေခါငး္၊	အခငး္ေလွ်ာေ္တ၊	တစပ္ိုငး္ေျမတြင၊္	ေရႊဇမၺ	ဴကို၊

႐ပုတ္ေူလာငး္သည့္ႏယွ၊္	ေလာ်ငး္သညသ္ခင။္	နနး္ပါသငတ္ိုငး္၊	ႏြမး္မႈ	ငိး္မႈ	ငိး္ကို၊	ရစသ္ိုငး္ၿခံဳ

လက်၊္	တစေ္ရးတြကက္ယက္ို၊	စကေ္တာေ္ခၚ၍	ေပာ်တ္နုး္တြင၊္	ေရႊခငည္လီ၊ွ	လကၡဏာ၏	၊

ေနာကက္မ	ေလာ်၊္	ေကာ်ျပငေ္တာက္ို၊	လွံ်ေပၚရရဲ၊ဲ	ၾကကမ္တမး္ေလာက၊္	အေထာကတ္ေူလာ်၊

ျမငသ္ေူမာ	စရာ၊့	ထိုေတာတြငး္မကွ၊္	ေသြးယိုထြကေ္အာင၊္	တက၍္	ခေဲသာ၊္	စစပ္ြသဲဘင၊္

စစေ္ျမျပင၀္ယ၊္	လွံ	ကင်တ္ြယထ္၊ိ	သလိုရွိေအာင၊္	ေသြးထဒိးီဒးီ၊	စးီခဲ့ျဖာျဖာ၊	ယိုေသာခါတြင၊္

ဟာ	…	ငါသ့ခင၊္	စက	္ေတာေ္ခၚ၍	၊	ေပာ်တ္နုး္တြငက္ို၊	လြနလ္ွ်ငဧ္ကန၊္	ႏုိးမညမ္နွ၏္	။

တစတ္နယ္ကွေ္ႏာွင့္၊	သညမ္ကွ	္ေၾကာင့္ပင၊္	တစေ္ထာင့္ေသြးသား၊	စးီယုိျငားလညး္၊



စားပေလေစ၊	မလႈပမ္ရာွး၊	ျမတမ္ထူားႏငွ့္၊	တံ့	စားေနသညက္ို၊	ယြငး္ေသြမခြ၊	ႀကိဳ	႕	ပငက္လွ်င၊္

ေပါငး္ရမညမ္တိ၊္	၀မး္နညး္စတိႏ္ငွ့္	သႀုကတိက္	ျမငေ္ျမာတ္ည့္ေလေသာ။္

ေၾသာ	္သညလ္မူာ်း	၊	ဆနး္၀တစ္ားလညး္၊	သနားဖြယပ္င၊္	ဆငး္ျပငလ္ကၡဏာ၊

ပစၧာမေႏာွင့္၊	သ႔ူေကာငး္ေသြးရည၊္	ျဖစသ္ညတ္ကား၊	မငး္သားေပထင့္၊	အခြင့္ရပိျ္ခည၊္

ေသြဖညမ္ယြငး္၊	သနားစဖြယ၊္	သတူို႔ႏယွေ္နာ၊္	သကလ္ယွခ္စ်ၾ္ကပါဘျိခငး္	…’

ရာမန႔ဲ	လကၡဏညေီနာငအ္ခစ်၊္	သႀုကတိန္႔ဲဘာလ	ီညေီနာငအ္မနုး္	…။

ဒဇီာတက္ြကေ္လး	ဟာလညး္	မလူ	ရာမယဏကဗာ်၊	အျခားရာမစာေပတို႔မာွ	မရွိ။

ျမနမ္ာရာမမာွ	သာ	ရွိေၾကာငး္	ဆရာေဇာဂ္်ီက	ေထာကျ္ပခဲ့ပါတယ။္	ဆရာက	-

(ရာမ၊	လကၡဏ	ညေီနာင၏္	ခစ်ခ္ငည္ညီြတပ္ံုကို	ပရသိတက္	မေမေ့အာင	္ဒႆ

ကဂရီႏိငွ့္	ရာမ၊	လကၡဏတို႔	စစထ္ိုးခနး္သို႔	ေရာကခ္ါနးီ	တြင	္ထပမ္၍ံ	ေဖာျ္ပသညမ္ာွ

အလြနသ္င့္ျမတလ္	ွသညဟ္	ုဆိုခင်ပ္ါသည။္	ရာမဇာတလ္မး္တြင	္အိုငက္င်း္ဖြ႕ဲပံု

ပိုငလ္ပွါေပသည)္	လို႔	ေရးခဲ့ပါတယ။္

ေဆာငး္ပါး	အဆံုးပိုဒမ္ာွ	ေတာ	့…

(အထကက္	ဆိုခဲ့ေသာ	အားကစ်ရာ	ႏစွခ္သုည	္လ႔ူေလာက	အျမတတ္ရားႏစွပ္ါး

ျဖစသ္ည	္မာွ	ထငရ္ာွးပါသည။္	ထိုတရားႏစွပ္ါးကို	ပရသိတတ္ြင	္အားကစ်ရာျဖစေ္အာင္

စာေပပညာရငွမ္ာ်း	ကလညး္	ကဗာ်သ႐ပုေ္ဖာ၊္	စကားေျပသ႐ပုေ္ဖာတ္ို႔ျဖင့္	အားထတုခ္ဲ့ၾကၿပ။ီ

ရာမဇာတသ္ဘင	္ပညာ	ရငွမ္ာ်း	ကလညး္	ဇာတသ္႐ပုေ္ဖာတ္ို႔ျဖင့္	အားထတုခ္ဲ့ၾကၿပ။ီ	ခ်ီးက်ဴ	း

စရာပါေပတညး္)	လို႔	လပွစြာ	အဆံုးသတခ္ဲ့ပါတယ။္

ဆကလ္ကၿ္ပးီ	ရာမယဏကို	ဆရာေဇာဂ္်ီ	ခဥ်း္ကပေ္ဖာထ္တုရ္ာမာွ	လကက္ိုငျ္ပဳ

တဲ့	ေနာက	္႐ႈေထာင့္တစခ္ကုို	ေျပာျပပါမယ။္	အဒဲ	ီ႐ႈေထာင့္ကေတာ	့‘သခုမု	အႏပုညာရပ္

႐ႈေထာင့္’	ျဖစပ္ါ	တယ။္

ဒ႐ီႈေထာင့္န႔ဲ	ဆရာၾကည့္ျမငတ္ဲ့	အျမငေ္တြကို	ဆရာရ့႕ဲ	ေဆာငး္ပါးေတြထကဲ

(မတိၳီလာေလး	တငပ္ြ)ဲ	(သမငလ္ိုကခ္နး္)	(ျမနမ္ာရာမ	အႏပုညာႏငွ့္	ဇာတပ္ြ)ဲ



(ရာမဇာတခ္ငး္ပံုႏငွ့္	ေတးဂတီ)	ေဆာငး္ပါးေတြမာွ	ေတြ႕ရပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္အေသးစတိ္

ေကာကႏ္တုမ္ျပေတာပ့ါ။	ဆိုငရ္ာ	ေဆာငး္ပါးေတြမာွ	ဖတ႐္ႈၾကည့္ၾကပါလို႔သာ

တိုကတ္ြနး္ပါရေစ။	ဆရာက	အဒဲ	ီေဆာငး္ပါးေတြထမဲာွ	ျမနမ္ာရာမဇာတရ္႕ဲ	အဆို၊	အတးီ၊

အကန႔ဲ	ဇာတခ္ံုပိုငး္ဆိုငရ္ာေတြကိုပါ	ေရးျပခဲ့ပါတယ။္	ပြၾဲကည့္	ပရသိတတ္စေ္ယာကရ္႕ဲ

အျမငဆ္ိုပါစို႔။	သို႔	ေသာ	္သာမနပ္ြၾဲကည့္ပရသိတမ္ဟတုပ္ါ။	စးူရေွစစ့ပတ္ဲ့	အာ႐ုံန႔ဲ

ရာမဇာတရ္႕ဲ	နစၥ၊	ဂတီ၊	၀ါဒတိေတြကို	မလြတတ္မး္	လိုကၾ္ကည့္ထားတာပါ။

ဒအီထကဲ	ထးူျခားမႈ	တစခ္ကုိုေတာ	့ေကာကႏ္တုေ္ျပာခင်ပ္ါတယ။္

(သမငလ္ိုကခ္နး္)	ေဆာငး္ပါးထမဲာွ	ဆရာက	ဒလီိုေရးပါတယ။္	(ျမနမ္ာေရႊသမငက္ျပပံုသည္

အျခားႏုိငင္မံာ်း	မ	ွရာမ	ဇာတမ္ာ်း	တြင	္ျမငရ္ေသာပံုမ်ဳ	းိမဟတုဟ္	ုဆိုၾကသည။္	အျခားႏုိငင္ံ

ရာမဇာတမ္ာ်း	တြင	္ေရႊသမငက္	သသူည	္မတရ္ပအ္ေနအထားျပ	ဳလက်	္ကသည။္

ျမနမ္ာရာမဇာတတ္ြငမ္	ူေဆာင့္ေၾကာင့္အေနအ	ထားျပ	ဳလက်	္ကသည။္	ျမနမ္ာန့ညး္၊

ျမနမ္ာဟ့နဟ္	ုဆိုသင့္သည။္	ယိုးဒယား၊	ကေမာၻဒးီယား၊	အငဒ္ိုနးီရာွး၊	အႏိၵယိသဘငသ္ညတ္ို႔

အံ့ၾသၾကသညဟ္	ုသရိသည။္)

ဒေီဆာငး္ပါးဟာ	၁၉၈၇၊	ဧၿပလီထတု၊္	စပံယျ္ဖ	ဴမဂၢဇငး္ထမဲာွ	ပါခဲ့ပါတယ။္

အံ့ၾသစရာ	ေကာငး္လိုကပ္ံုက	ဆရာေ့ရးသားခက်ဟ္ာ	နမိတိဖ္က	္ေဗဒငေ္ဟာခလ်ိုကသ္လို၊

ေဟာကနိး္ထတု	္လိုကသ္လိုပါပ။ဲ	၁၉၈၇	မာွ	ဆရာေရးခဲ့ၿပးီ	ေနာက	္၁၃	ႏစွၾ္ကာတဲ့အခါ

ခရစႏ္စွ	္၂၀၀၀	ျပည့္မာွ	အာဆယီႏံုိငင္မံာ်း	စေုပါငး္ၿပးီ	(REALIZING	RAMA)

အမညန္႔ဲ	အလြနႀ္ကးီကယ်ခ္မး္နားတဲ့	ရာမ	ဇာတႀ္ကးီကို	ကျပၾကပါတယ။္	အငဒ္ိုနးီရာွးန႔ဲ

ဖလိစပ္ိုငတ္ို႔က	ကမကထျပ	ဳၾကတာပါ။	အာဆယီအံဖြ႕ဲ	၀ငႏ္ုိငင္ေံတြက	အႏပုညာရငွေ္တြ

စေုပါငး္တငဆ္ကတ္ဲ့	ဒဇီာတ႐္ပုထ္မဲာွ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ျမနမ္ာႏုိငင္ကံ	ယဥေ္ကး်မႈ	တကသၠိုလ္

ဘြ႕ဲရကေလးႏစွေ္ယာကလ္ညး္	ပါပါတယ။္	အကသမားေလးေတြပါပ။ဲ

(REALIZING	RAMA)	ဟာ	ဘယႏ္ိုငင္၊ံ	ဘယလ္မူ်ဳ	းိရ႕ဲ	ရာမမွ

မဟတုပ္ါဘးူ။	အာဆယီရံ႕ဲ	မ၀ူါဒခယံခူက်	္ေၾကျငာစာတမး္	ဇာတထ္ပုလ္ို႔	ေျပာရငရ္ပါတယ။္

ရနက္နုအ္မ်ဳ	းိသားဇာတ႐္ုံမာွ	က	သြားတယ။္	ရာမဇာတေ္ကာ်႐ုိးကို	အေျခခၿံပးီ



အာဆယီအံဖြ႕ဲ၀ငႏ္ုိငင္မံာ်း	ရ႕ဲ	ဆို၊	တးီ၊	က	အႏပုညာ	ေတြကို	စေုပါငး္စငတ္င၊္	အဆငျ္မင့္မးီ၊

ဇာတခ္ံု၊	ဆကတ္ငန္ညး္စနစက္ို	သံုးသြားတဲ့	ဇာတထ္ပုပ္ါ။

ခနုက	ေျပာခဲ့တဲ့	ျမနမ္ာ	အကပညာရငွႏ္စွဦ္းဟာ	ရာမ၊	လကၡဏ၊	သတီာ၊	ဒႆ

ကဂရီ၊ိ	ဘဘိ	ိသနစတဲ့	ပဓာနဇာတေ္ဆာငေ္တြ	ေနရာမာွ	မပါ၀ငခ္ဲ့ၾကပါ။	သတူို႔ဟာ

ေမာ်ကယ္မိး္၊	ဘလီးူယမိး္	ေတြမာွ	ပ	ဲပါ၀ငခ္ဲ့ရပါတယ။္	သို႔	ေသာ	္…။

ေရႊသမငအ္ခနး္မာွ	ေတာ	့ျမနမ္ာအကသမားက	ျမနမ္ာေရႊသမင၀္တစ္ံုန႔ဲ	ျမနမ္ာ

ကႀကိဳ	း	ကကြက	္(CHOREOGRAPHY)	အတိုငး္	ကသြားတာပါ။

ဆရာေဇာဂ္်ီေရးခဲ့တဲ့အတိုငး္	ကြကတ္ပိါပ။ဲ	အျခားဇာတေ္ဆာငအ္ကေတြမာွ

ေမာဒ္နက္ကြကေ္တြန႔ဲ	တနဆ္ာဆငထ္ားေပမယ့္	ေရႊသမငအ္က	မာွ	ေတာ	့ျမနမ္ာေရႊသမငမ္ွ

ျမနမ္ာေရႊသမငပ္ါပ။ဲ	‘ဟိုငး္တကခ္’္	ႀကိဳ	ကတ္ဲ့	အာဆယီ	ံရာမ	ေခါငး္ေဆာငေ္တြဟာ

ေရႊသမငအ္ကမာွ	ေတာ	့ျမနမ္ာေရႊသမငက္ိုပ	ဲမက်စ္ကိက်နုၾ္ကပါတယ။္

၁၉၉၉	တနုး္က	ကၽြနေ္တာဟ္ာ	ယဥေ္ကး်မႈ	ကဇာတ	္အႀကေံပးပညာရငွအ္ျဖစ္

အႏိၵယိႏုိငင္	ံၿမိဳ	႕	ႀကးီေတြဆ	ီေရာကခ္ဲ့ရပါတယ။္	ဒတီနုး္ကလညး္	ျမနမ္ာရာမကို

ေကာကႏ္တုခ္က်အ္ခနး္ငယမ္ာ်း	(EXCERPTS)	အျဖစန္႔ဲ	တငဆ္ကက္ျပခဲ့ရာမာွ

ေရႊသမငအ္ကကို	အႏိၵယိပြၾဲကည့္တို႔	သေဘာ	အကဆ်ံုးလို႔	ေျပာၾကတယ။္

ေရႊသမငက္ေလးက	ေဆာင့္ေၾကာင့္အေနအထားန႔ဲ	ေျခတစဖ္ကေ္ကြး၊

တစဖ္ကထ္တု၊္	လကေ္ခာ်ငး္ေလးကို	လကည္ႇိ	ဳး	န႔ဲ	လကသ္နး္ေထာင	္(ခ်ဳ	အိျဖစ)္၊

မက်ေ္တာငေ္လး	ပတုခ္တ၊္	ပတု	္ခတလ္ပု၊္	အခနုအ္ပ်ံ၊	အေရာွငအ္တိ္း၊	အလညွ့္အေ၀မ့ာ်း

လပုလ္ိုကတ္ဲ့အခါ	အႏိၵယိဇာတ႐္ုံထမဲာွ	လကခ္ပုသ္	ံတေျဖာငး္ေျဖာငး္ပါပ။ဲ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔

ျမနမ္ာအဖြ႕ဲ	မက်ႏ္ာွပြင့္ခဲ့ရတာ	ဟာ	ေရႊသမငေ္ၾကာင့္လို႔	ေျပာလို႔ရပါတယ။္

ဒါေ့ၾကာင့္	ဆရာေဇာဂ္်ီဟာ	ျမနမ္ာရာမထကဲ	ျမနမ္ာေရႊသမငအ္ကကို

ဆယစ္ႏုစွတ္စစ္	ုေကာ်က္တညး္က	ႀကိဳ	တငေ္ဟာကနိး္ထတုခ္ဲ့တယလ္ို႔

ကၽြနေ္တာအ္ခိုငအ္မာေျပာျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္



+++++++++

အခဆုကၿ္ပးီ	…	ပဥၥမ႐ႈေထာင့္	ရာမယဏကို	ဆရာေဇာဂ္်ီ	‘စာေပ႐ႈေထာင့္’

ကေန	ခဥ်း္ကပ	္ေလလ့ာ	ေဖာထ္တုခ္ဲ့ပံုကို	ဆကပ္ါမယ။္

ဆရာေရးခဲ့တဲ့	ေဆာငး္ပါး	စာတမး္မာ်း	အနက	္၁၉၈၆	ခႏုစွ	္ဧၿပလီကေန

ေအာကတ္ိုဘာလ	အထ	ိ၇လဆကတ္ိုက	္ေရးခဲ့တဲ့	(ေရးွဦးျမနမ္ာရာမအဖြင့္)

ေဆာငး္ပါးစာတမး္ႀကးီကို	ဖတၾ္ကညေ္စ	ခင်ပ္ါတယ။္	ရာမန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဆရာသေုတသနျပဳ

လိုကပ္ံုကေတာ	့လကဖ္ာ်းခါရပါေပတယ။္

ဒစီာတမး္ထမဲာွ	၀ါလမကိ	ိ(လကမ္ြနမ္ဆြ	ရာမအာဒကိ၀	ိဆရာႀကးီ)	ရ႕ဲ

သကတၠဘာသာ၊	ရာမယဏ	မဟာကဗာ်	(EPICS)	ကိုပ	ဲအပိုငး္လိုက	္အပိုငး္လိုကခ္ြၿဲပးီ

ဦးေအာငၿ္ဖိဳ	း	ရ႕ဲ	(ရာမသာခင်း္)	ေပမ	ူ၉ေၾကာငး္ေရး	၈	အဂၤါေပႏစွခ္ပ်၊္	စစုေုပါငး္	ေပခပ်ေ္ရ

၉၈	ခပ်၊္	ေပမက်ႏ္ာွ	၁၉၆	မက်	္ႏာွကို	ဆရာက	က႑ေတြခြၿဲပးီ	ဆစဆ္စပ္ိုငး္ပိုငး္

သံုးသပျ္ပခဲ့ပါတယ။္

ၿပးီေတာ	့ဦးတိုးရ႕ဲ	(ရာမရကန)္၊	ၿပးီေတာ	့ျမနမ္ာသကရၠာဇ	္၁၁၂၉၊	ခရစ	္၁၇၆၇

(လငး္ပင	္မငး္သားရ႕ဲ	မတွတ္မး္)	ၿပးီေတာ	့၁၉	ရာစႏုစွဦ္းမာွ	ေပၚခဲ့တယလ္ို႔	ယဆူရတဲ့

ေရးသမူသ	ိ(မဟာရာမ	၀တၳဳ	)၊	ၿပးီေတာ	့(သရီရိာမျပဇာတေ္တာႀ္ကးီ)	ဒ	ီသရီရိာမ

ျပဇာတေ္တာႀ္ကးီ	အမညန္႔ဲ	သံုးတြ	ဲခြၿဲပးီ	ပံု	ႏွိပထ္တုေ္၀ထားပါတယ။္	၂၀၀၁	မာွ

တကသၠိုလမ္ာ်း	သမိုငး္ဦးစးီဌာနရ႕ဲ	မပူိုငအ္ျဖစ	္ထတုေ္၀တာပါ။	ေရးသကူ	ပညာသည	္ေနမ်ဳ

းိနာဋကေကာ်ေ္ခါင	္ျဖစပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီေနမ်ဳ	းိနာဋကေကာ်ေ္ခါငရ္႕ဲ	ရာမျပဇာတေ္တာႀ္ကးီဟာလညး္	ဆရာေဇာဂ္်ီ

စေုဆာငး္	သမိး္ဆညး္ထားတဲ့	ပရုပိုက	္၅၄	ဆကူေန	လကေ္ရးန႔ဲ	ျပနက္းူခဲ့ၾကရတာ

ျဖစပ္ါတယ။္	ပရုပိုကမ္ကူို	ဆရာႀကးီ	ဦးေမာငေ္မာငတ္င	္(မဟာ၀ဇိၨာ)	ရ႕ဲ	ကညူမီႈ	န႔ဲ

ရာွေဖြရယၿူပးီ	မႏေၲလးတကသၠိုလ	္စာၾကည့္တိုကမ္ာွ	ထားရွိခဲ့တာပါ။	ဒါကို	ဆရာေဇာဂ္်ီက

ေပာ်ကပ္က်မ္ာွ	စိုးလို႔	၁၉၇၀	၀နး္ကင်	္ေလာကက္တညး္က	ရနက္နုတ္ကသၠိုလမ္ာ်း



ဗဟိုစာၾကည့္တိုကမ္ာွ	ထနိး္သမိး္ခဲ့ၿပးီ	ဆရာအၿငမိး္	စားယတူဲ့အခါမာွ

ဆရာဦးေသာေ္ကာငး္ဆ	ီအပႏ္ွံခဲ့ပါတယ။္	ဆရာကြယလ္ြနၿ္ပးီ	၁၁	ႏစွအ္ၾကာမာွ	ပံု

ႏွိပစ္ာအပုအ္ျဖစ	္အတင့္အတယ	္ေပၚေပါကခ္ဲ့ပါတယ။္	ဒစီာအပု	္၃	တြ	ဲကို

ဆရာျမငမ္သြားခဲ့ရပါ	ဘးူ။	ေႏာွငး္လေူတြအတြက	္အေမြေပးသြားခဲ့တယဆ္ိုတာကို

ကၽြနေ္တာတ္ို႔	အၿမေဲကး်ဇးူတရား	ဆငျ္ခငပ္ေူဇာရ္မာွ	ပါ။

ေနာကတ္စခ္။ု	ရနက္နုတ္ကသၠိုလ	္ျမနမ္ာစာဌာန၊	ဒတုယိႏစွ၊္	အထးူျပ	ဳမာွ

ပို႔ခစ်ာစဥအ္ျဖစ	္လကစ္ြျဲပ	ဳၾကရတဲ့	(မဟာရာမ၀တၳဳ	)	အမညမ္သ	ိကနုး္ေဘာငေ္ခတ္

ပညာရငွတ္စဦ္း	ျပ	ဳစခုဲ့တဲ့မ	ူျဖစပ္ါတယ။္

လကေ္ရးမကူ	လနဒ္နၿ္မိဳ	႕	ေန	ဦးတကထ္ြတရ္႕ဲ	စာမ။ူ

ဒါကို	တညး္ျဖတဖ္ို႔	ျမနမ္ာႏုိငင္	ံသေုတသနအသငး္က	ဦးေမာငေ္မာငႀ္ကးီကို

တာ၀နေ္ပးပါ	တယ။္	ဦးတကထ္ြတရ္႕ဲ	လကေ္ရးမကူ	ရြကေ္ရ	၁၂၀။	ကတထ္အူစမိး္ဖံုး

ေကာပ္စီာအပု	္၅	အပု။္

ဦးေမာငေ္မာငႀ္ကးီထ	ံအပႏ္ငွး္	တာ၀နေ္ပးလိုကသ္ကူ	ဆရာေဇာဂ္်ီပါ။

ဆရာဟာ	ရာမယဏန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	‘ေလကွားႀကးီ’	ျဖစသ္လို၊	‘တတံားႀကးီ’

လညး္ျဖစပ္ါ	တယ။္	လမး္ေပာ်က၊္	လမး္မႈ	န၊္	လမး္၀ါးကို	ကိုယတ္ိုငခ္တုထ္ြင	္ရငွး္လငး္ၿပးီ

လမး္ေျဖာင့္	လမး္မနွအ္	တိုငး္	ေရ႕ွကေလွ်ာက၊္	ေနာကလ္မူာ်း	ကိုလညး္	‘လိုကခ္ဲ့ၾက’	လို႔

ေခၚငငတ္ြ	ဲယခူဲ့တာပါ။

ေနာက	္၁၉၇၁၊	အငဒ္ိုနးီရာွး	(INTERNATIONAL	RAMAYANA

FESTIVGAL)	မာွ	ေရး	သားတငသ္ြငး္ခဲ့တဲ့	အဂၤလပိဘ္ာသာစာတမး္	(THE

RAMAYANA	IN	MYANMAR)။

ေနာက	္၁၉၇၅၊	အႏိၵယိ၊	နယးူေဒလ	ီ(INTERNATIONAL

RAMAYANA	SEMINAS)	မာွ	ဦးခငေ္ဇာန္႔ဲ	တြ	ဲဖကျ္ပ	ဳစတုငသ္ြငး္ခဲ့တဲ့

(RAMAYANA	IN	BURMESE	LITERATURE	AND	ARTS)	စာတမး္။



ဒါေတြက	ျမနမ္ာလ့႔ူေဘာင၊္	ျမနမ္ာယ့ဥေ္ကး်မႈ	၊	ျမနမ္ာအ့ႏပုညာအတြက္

အလြနတ္နဖ္ိုးႀကးီလတွဲ့	စာေပဆိုငရ္ာ	အားထတုမ္ႈ	ေတြပါပ။ဲ

ဆရာႀကးီ	ပါရဂရူ႕ဲ	‘ပရကထာ’	စာအပု၊္	‘ေဇာဂ္်ီ၊	ရာမ၊	ပေလတို’	ေဆာငး္ပါးမာွ

(ဆရာေဇာ	္ဂ်ီလိုပဂုၢိဳ	လမ္်ဳ	းိသည	္ေဒသတစခ္တုညး္ႏငွ့္သာ	ကြကၿ္ပးီပတသ္ကေ္နသူ

မဟတုေ္ပ။	တစႏ္ုိငင္လံံုး	ႏငွ့္	ပတသ္ကဆ္ကႏ္ြယေ္နသျူဖစသ္ည။္	ဆရာေဇာဂ္်ီလို	ပဂုၢိဳ	လမ္်ဳ

းိ၏	စာေပၾသဇာ	အရွိနအ္၀ါသည	္ကဥ်း္ေျမာငး္ေသာ	ေဒသတစခ္၊ု

နယပ္ယတ္စခ္တုြငသ္ာမကဘ	ဲႏုိငင္အံႏွံ႔	ျပန႔္ႏွံ႔ေနသည။္	ယခ	ုဖာ်	ပံုၿမိဳ	႕	တြင	္ကင်း္ပေသာ

အထမိး္အမတွပ္ြမဲ်ဳ	းိကို	ႏုိငင္အံတိုငး္အတာႏငွ့္လညး္	ကင်း္ပသင့္သည။္	ဆရာေဇာဂ္်ီလို	ပဂုၢိဳ

လမ္်ဳ	းိ၏	အထမိး္အမတွပ္ြကဲို	ကဥ်း္ေျမာငး္ေသာ	ေဒသတစခ္တုြငသ္ာ	ျပ	ဳလပု	္ႏုိငျ္ခငး္သည္

ေ၀လငါးကို	ေရကနထ္	ဲလာလႊတသ္ညႏ္ငွ့္	တေူနသည။္	ေ၀လငါး၏	ေခါငး္၀ငက္ိုယ္

ဆံ့ေနရာမာွ	ပငလ္ယေ္ရျပငျ္ဖစသ္ည)္	လို႔	ေရးပါတယ။္

ဆရာ	ျမသနး္တင့္က	၁၉၉၁၊	ဇလူိုငထ္တု	္စာေပဂာ်နယ	္‘ေဇာဂ္်ီ၊	ကၽြနေ္တာႏ္ငွ့္

သရီပိစၥ	ယာအလြမး္’	ေဆာငး္ပါးမာွ	(ေဇာဂ္်ီ၏	ႏလွံုးသားသည	္အဘဓိမၼာဆရာက၀၏ိ

ေလးနကမ္ႈ	ႏငွ့္	သခု	မနိက္ဗာ်ဆရာ၏	စတိက္းူယဥမ္ႈ	ဆိုသည့္	၀ေိရာဓပိစၥညး္ႏစွခ္တုို႔

ေပါငး္စပဖ္ြ႕ဲစညး္ထားသညဟ္	ုကၽြနေ္တာထ္ငပ္ါသည။္	အဘဓိမၼာဆရာက၀သိည	္ဘ၀ကို

တညၿ္ငမိန္က႐္ႈိငး္စြာ	ျမငတ္တသ္ည။္	ေလာကဓ၏ံ	႐ိုကပ္တုခ္က်က္ို	တညၿ္ငမိစ္ြာ

ခယံၾူကည့္တတသ္ည။္	သခုမနိက္ဗာ်ဆရာသည	္အသမိေ္မြ႕ဆံုး	ခစံားခက်က္ိုပင	္သ႔ူစတိက္းူ

ပင့္ကအူမိထ္တဲြင	္အမအိရ	ဖမး္ဆပုထ္ားတတပ္ါ	သည)္လို႔	ေရးပါတယ။္

ဆရာေဇာေ္ဇာေ္အာငက္	၁၉၈၄၊	ဒဇီငဘ္ာလထတု	္သဘငမ္ဂၢဇငး္တြင	္‘ေဇာဂ္်ီ’	ေခါငး္စဥန္႔ဲ

ေရးခဲ့ရာမာွ	ဆရာေဇာဂ္်ီန႔ဲ	သ	ူမေတြ႕မဆံုရွိခဲ့ၾကျခငး္ကို	ေဖာျ္ပၿပးီေနာက္

(ေပါကေ္ျမာကအ္ဆင့္ရွိေသာ	အႏပုညာစခနး္တစခ္	ုဆရာေရာကႏ္ငွ့္	သြားပါၿပ။ီ

မိုးကပုစ္က၀္ိုငး္၏	ဟိုမာွ	ဘကေ္လာက၏	အစြနအ္ဖာ်းတစေ္နရာ	ႏးူညံ့ျဖ	ဴဆြတေ္သာ

ထိုအႏပုညာတမိတ္ိုကေ္ပၚမာွ	ဆရာႏငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္ျပနဆ္ံုမည။္	ယခေုတာ	့ဆရာတပည့္

ေနာကခ္န်ေ္နရစခ္ဲ့ရပါဦးမည)္	လို႔	ေရးပါတယ။္



ဆရာေမာငေ္ဇယာ်ရ႕ဲ	‘စာေပသမိုငး္	ပဂုၢိဳ	လေ္ရးအေတြးအျမင’္	ေဆာငး္ပါးစု

စာအပု	္‘ေဇာဂ္်ီ	ႏငွ့္	မ်ဳ	းိခစ်စ္တိ’္	ေဆာငး္ပါးမာွ	ေတာ	့ဆရာေမာငေ္ဇယာ်က	(ဆရာေဇာဂ္်ီ၏	မ်ဳ

းိခစ်စ္တိမ္ာွ	သာမန	္မညက္ာမတ	ၱမ်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္ဟတု။္	အေရးတစစ္ံုတစရ္ာ	ေပၚေပါကလ္ာမွ

ေယာငယ္မး္ထေအာတ္တ	္သည့္	ခါေတာမ္	ီမ်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္်ဳ	းိ၊	သာမနသ္လူိုငါလို	လမူ်ဳ	းိမာ်း	တြင္

ေတြ႕ရေလရ့ွိေသာ	ခဏတမး္	သာ	ေတာကေ္လာငတ္တသ္ည့္	ေကာက႐္ိုးမးီမ်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္်ဳ	းိ၊

တစစ္ံုတစခ္ေုသာ	မမိကိိုယက္်ဳ	းိ	စးီပြားအတြက	္အကာအကြယယ္လူိုေသာ	ယတုည္ံ့ေသာ

အေယာငေ္ဆာင	္မ်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္်ဳ	းိ၊	မမိ	ိအမ်ဳ	းိကိုသာ	အလြနအ္က်ဴ	း	ခစ်၍္	အျခားလမူ်ဳ	းိမာ်း	အား

အထငေ္သးေလရ့ွိသည့္	မက်က္နး္မ်ဳ	းိခစ်	္စတိမ္ာ်း	ႏငွ့္	ဆရာေဇာဂ္်ီ၏	မ်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္ာွ

မႏႈငိး္ယဥွထ္ိုကပ္ါေပ။	ဆရာမ့်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္ာွ	အသဉိာဏပ္ညာႏငွ့္	ယဥွေ္သာ	မ်ဳ	းိခစ်စ္တိမ္်ဳ	းိဟု

ဆိုရပါမည)္	လို႔	ေရးပါတယ။္

ဆရာဆ့ရာမ	ာ်း	ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူဂဏုဖ္ြင့္	စကားမာ်း	အနကက္	အခ်ဳ	႕ိကိုသာ

ကၽြနေ္တာ	္ေဖာျ္ပ	လိုကျ္ခငး္ျဖစပ္ါတယ။္

+++++++++

ပညာရငွမ္ာ်း	ခငဗ္ာ်း။	။	ဆရာဟာ	ယခငက္	မရွိေသးတဲ့လမး္ကို	ရာွသလူညး္

ျဖစပ္ါတယ။္	လမး္ေပာ်ကက္ို	ရာွသလူညး္	ျဖစပ္ါတယ။္	လမး္ကို	ေဖာသ္လူညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

အဒဲ	ီလမး္စေတြ႕တဲ့	အခါလမး္သစက္ို	ေဖာသ္လူညး္	ျဖစပ္ါတယ။္	လမး္သစေ္ဖာက၊္

လမး္ေကာငး္ေပၚလာတဲ့အခါမာွ	ကိုယတ္ိုငလ္ညး္	ေရ႕ွက	ဦးေဆာငေ္လွ်ာက၊္	ဒလီို

ေလွ်ာကလ္ို႔ရသကြ႕ဲဆိုၿပးီ	…	ေနာကလ္မူာ်း	ကို	လမး္ျပသလူညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဆရာဂ့ဏုေ္ကး်ဇးူမာ်း	ဟာ	ပေလတိုနဒိါနး္ရွိေနသမွ်၊	ေဗဒါလမး္ကဗာ်မာ်း

ရွိေနသမွ်၊	စာ	ၾကည့္တိုကပ္ဋိကတတ္ိုက	္ရွိေနသမွ်၊	နငလ္ားဟဲ့	ခစ်ဒ္ကုၡရွိေနသမွ်၊

ရသစာေပအဖြင့္ႏငွ့္	နဒိါနး္ရွိ	ေနသမွ်၊	မဟာဆနခ္င်သ္	ူရွိေနသမွ်၊	ေသာတ့ြ	ဲန႔ဲ

နတ႐္ပုရ္ိွေနသမွ်၊	ေနာက	္ရာမယဏရွိေနသမွ်	ကာလပတလ္ံုး	ဆရာရွိေနတယလ္ို႔

အခိုငအ္မာေျပာရပါမယ။္



ကၽြနေ္တာ့္အေနန႔ဲ	ဆရာ႐့ပုပ္ံုလႊာ	Icon	ကို	ထဆုစၾ္ကတဲ့	လပွခိုငခ္ံ့ေသာ

လကရ္ာမြနမ္ာ်း	ထကဲို	‘ရာမယဏ	ပဗုၺကာရ	ီဆရာေဇာဂ္်ီ’	ဆိုတဲ့	အတုတ္စခ္	ဲသတဲစမ္ႈ	န္

ပါ၀ငေ္လာငး္ထည့္ျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	၁၁.၁၀.၈၆	ဆရာ	ေနာကဆ္ံုးေရးဖြ႕ဲခဲ့တဲ့	ကဗာ်လို	မတွတ္မး္ျပဳ

ထားတဲ့	‘ပနး္ႏငွ့္	စာေပ’	ကဗာ်ကို	ရြတဆ္ိုရငး္၊	ဆရာက့ို	ကနေ္တာရ့ငး္	နဂိံုးခ်ဳ	ပပ္ါမယ။္

ပနး္ႏငွ့္စာေပ

*	ပနး္မ်ဳ	းိရယစ္ံု

ငံုရာမဖွးူ။

အခ်ိနတ္နအ္ရနသ္င့္

လနး္ပြင့္ဖို႔ဖးူ။

*	ျဖစႏ္ုိငသ္ညမ္ာွ	

စာေပႏငွ့္ဘ၀။

စတိေ္ကာငး္	အေျခခတံြင္

အေတြး	အေျခခတံြင္

သတ	ိအေျခခတံြင္

အသ	ိအေျခခတံြင္

စတိက္းူဉာဏ	္မြမး္မတံတပ္ါမွ

ဟပမ္မိညပ္ါ။့

ကၽြနေ္တာ့္ရ႕ဲ	ရွိတတသ္မွ်၊	ျပ	ဳတတသ္မွ်ေသာ	စာေပကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	အစစုု

အဖို႔ဘာဂ	ကို	ဆရာထ့	ံအမွ်ေပးေ၀ပါတယ။္	ဆရာ	သဂုတဘိံုမ	ွသာဓေုခၚႏုိငပ္ါေစေသာ။္

*



သသူညလ္ညး္	ဆရာျဖစေ္တာသ့ည္

တစခ္ါက	ဆရာမ	ႀကးီ	ေဒၚခငမ္်ဳ	းိခစ်က္ို	ကၽြနေ္တာ	္ေမးဖးူ၏	။

“မာမ	ီမသုားျဖ	ဴWhite	Lie	ဆိုတဲ့	အသံုးအႏႈနး္	ရွိတယ	္မဟတုလ္ား”

“မငး္ဘာေျပာခင်လ္ို႔လ”ဲ

“ဟိုေလ	ဥပမာ	ေရာဂါေ၀ဒနာ	အလြန႔္အလြန	္ျပငး္ထနၿ္ပးီ	အသညး္အသန္

ခစံားေနရတဲ့	လနူာကို	ဆရာ၀နက္	စမး္သပၾ္ကည့္ၿပးီ	သ႔ူေ၀ဒနာ	ကၽြမး္ေနတာသရိကန္႔ဲ

အမနွအ္တိုငး္မေျပာဘ	ဲခဏေန	ေကာငး္သြားမာွ	ပါ၊	ဘာမ	ွစတိမ္ပပူါန႔ဲ	ဘာညာဆိုၿပးီ

ညာေျပာတာမ်ဳ	းိ”

“မငး္ဟာက	white	lie	ကို	မသုားျဖ	ဴလို႔	ေျပာတာက	တိုက႐္ိုကျ္ပနတ္ာႀကးီ

ျဖစေ္နတယ။္	အဘဓိာနသ္ေဘာအရ	အဒဲါကို	ေစတနာမသုားလို႔	ေခၚတယ”္

“ဟတုၿ္ပ	ီမာမ။ီ	ကၽြနေ္တာ	္ထပသ္ခိင်တ္ာက	အဒဲ	ီwhite	lie	သေဘာမ်ဳ	းိ	black

thanks	ဆိုတ	ဲအသံုးအႏႈနး္ေကာ	ရွိသလားလို႔”

“ဘယလ္ိုကြ”

“ေကး်ဇးူတငစ္ရာေတာ	့မနွတ္ယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီတစဖ္ကသ္ားလပုတ္ာေတြ

မနွသ္မွ်ဟာ	ကာယကရံငွအ္တြက	္အဆိုးေတြခည်း္ပ။ဲ	အဒဲ	ီအဆိုးေတြကိုပ	ဲကာယကရံငွက္

ဆန႔္ကင်ဘ္ကက္ေန	ေကာကယ္ၿူပးီ	အေကာငး္ျဖစေ္အာင၊္	အတညျ္ဖစေ္အာင	္ျပငယ္တူယ။္

ဒနီညး္အားျဖင့္	ဟိုတစ	္ဖကလ္	ူလပုသ္မွ်	အဆိုးေတြဟာ	ေကး်ဇးူတငစ္ရာ	ျဖစလ္ာတယ။္	ဒါမ်ဳ

းိကို	ေကး်ဇးူအမညး္	black	thanks	လို႔	ေခၚလို႔ရမလားလို႔”

“ဟဲ့ေကာငေ္လး	ေကး်ဇးူတရားတို႔၊	အသတိရားတို႔၊	ေကး်ဇးူဆပတ္ာတို႔မာွ

ဘယေ္တာမ့	ွအမညး္ေရာင	္မရွိဘးူ။	ကတည	ဳတ	ကတေ၀ဒ	ီဆိုတာ	မဂၤလာတရားမာွ

အပါအ၀င။္	black	thanks	ဆိုတဲ့	အသံုးအႏႈနး္လညး္	မရွိဘးူ။	မငး္	အေတာ္



ေပါကေ္ပါကရ္ာွရာွ	ေတြးတဲ့ေကာင”္

မသုားျဖ	ဴ(ေစတနာမသုား)	ဆိုတာ	ရွိေပမယ့္	ေကး်ဇးူအမညး္ဆိုတာ	မရွိေၾကာငး္

ဘ၀ငက္	်စြာ	ကၽြနေ္တာသ္ရိပါၿပ။ီ	သို႔	ေသာ	္ဆန႔္ကင်ဘ္ကအ္ေနအထားမွ

ေကး်ဇးူတငခ္ဲ့ရသည့္	အျဖစတ္စခ္	ုကိုေတာ	့ကၽြနေ္တာေ္မမ့ရ။	သတတိရ

ေအာကေ္မေ့နမဆိပဲင	္ျဖစေ္လသည။္

ေျပာျပပါမည။္	ကၽြနေ္တာတ္ို႔	ငယစ္ဥေ္တာငေ္ကး်	ကေလးဘ၀ကာလ။

မႏေၲလး၊	နနး္ေတာေ္ရ႕ွ၊	ရြာသာ၊	ဒြါေလာငး္ရပက္ြကတ္ြင္

လလူားေျမာကခ္ဲ့စဥဘ္၀။	ဘနုး္	ႀကးီေကာ်ငး္သား၊	မလူတနး္ႏငွ့္	အလယတ္နး္

ေကာ်ငး္သားဘ၀။

ကၽြနေ္တာတ္ို႔အမိႏ္ငွ့္	ကပလ္က်ၿ္ခမံာွ	ကၽြနေ္တာႏ္ငွ့္

ရြယတ္ေူကာငေ္လးတစေ္ယာက	္ေန	သည။္	သ႔ူနာမည	္လၿွငမိး္။	အငး္	လၿွငမိး္	ဆိုေပမယ့္

သ႔ူခမာ်	ပညတသ္ြားရာ	ဓာတသ္တမ္ပါရာွပါ။	သ	ူမေခာ်မလပွါ။	ၿပးီေတာ့

ၿငမိး္ၿငမိး္ေအးေအးလညး္	မဟတုပ္ါ။	မက်ႏ္ာွထားႀကးီက	အၿမတဲငး္မာ	ေနသည။္	မက်ေ္မာွ

ငႀ္ကးီ	အၿမကဲပုေ္နသည။္	သ႔ူမက်ခ္ံုးႏစွဖ္က၏္	အတြငး္စြနး္ႏစွခ္ကု	အၿမစဲေုနၿပးီ	အဒဲီ

မက်ခ္ံုးေအာကက္	မက်လ္ံုးမာ်း	လညး္	အၿမမဲႈ	နလ္ို႔ေနေလသည။္

ကၽြနေ္တာ့္မာွ	ဘိုန၊ီ	တငေ္ငြ၊	ေပါကေ္ပါက၊္	သာေဌး	စသည့္	သငူယခ္င်း္မာ်း

ရွိရာတြင	္အား	လံုးႏငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္အဆငေ္ျပပါသည။္	ဒေီကာငေ္တြက	ကၽြနေ္တာႏ္ငွ့္

အမိန္းီခင်း္မဟတု။္	ရပ	္ကြကေ္တာင	္ျခားၾကေသးသည။္	အဒဲ	ီအေ၀းေန	သငူယခ္င်း္မာ်း	ႏငွ့္

အဆငေ္ျပေသာလ္ညး္	အမိ	္ခင်း္ကပလ္က်	္လၿွငမိး္ႏငွ့္ကမ်	ွအဆငမ္ေျပ	ျဖစရ္ေလသည။္

“ေဟေ့ကာင	္ခမ်လား”

စေတြ႕ေတြ႕ခင်း္	လၿွငမိး္ေျပာလိုကသ္ည့္	ပဋသိႏၶာရစကားျဖစ၏္	။

“ဟင့္အငး္	မခခ်င်ဘ္းူ။	ရနျ္ဖစရ္င	္အဘြားက	႐ိုကလ္မိ့္မယ”္



“စေၾကာက”္

တကယလ္ညး္	ကၽြနေ္တာ	္လၿွငမိး္ကို	ေၾကာကပ္ါသည။္	အငး္	လန႔္သညဟ္ု

ဆိုလွ်ငလ္ညး္	ပိုမနွမ္ည။္	သ	ူအၿမေဲျပာတတေ္သာ	စကားရွိသည။္

“လၿွငမိး္ကြ	လကဖ္်ံ႐ိုးတစေ္ခာ်ငး္တညး္ရွိတယ”္

လကဖ္်ံ႐ိုးတစေ္ခာ်ငး္တညး္ရွိသသူည	္အလြနသ္နစ္ြမး္မာေကာ်သညဟ္ု

ၾကားဖးူေလရာ	လၿွငမိး္ကို	ကၽြနေ္တာ	္ပိုလန႔္သြားသည။္

“ေဟေ့ကာင	္ေျခကလနိပ္ိုငး္မလား”

“ဟင့္အငး္	မပိုငး္ခင်ဘ္းူ”

“မငး္	ေၾကာကလ္ို႔	မဟတုလ္ား”

“ဟတုတ္ယ”္

“စေၾကာက”္

“စေၾကာက”္	ဟ	ုအေျပာခရံတာ	ကို	ေအာင့္ေသာလ္ညး္	ၿငမိခ္လံိုကပ္ါသည။္

လၿွငမိး္က	ေတာ	့ကၽြနေ္တာ့္ကို	အလြနအ္ထငေ္သးေသာ	မက်လ္ံုးမာ်း	ျဖင့္	ၾကည့္ေလသည။္

သ႔ူမက်ခ္ံုးႏစွခ္	ုပို၍	စိုကက္သ်ြား႐ုံမက	ႏႈတခ္မး္မာ်း	ပင	္ရြ႕ဲျပလိုကေ္သး။

တိုကပ္ြမဲေပၚေပါကသ္ည့္	စစသ္ရူေဲကာငး္	တစဦ္းလို	လၿွငမိး္မာွ	ကၽြနေ္တာ့္ကို	စနိေ္ခၚတိုငး္

ကၽြနေ္တာက္	ေရာွငေ္ရာွငထ္ြကသ္ြားသျဖင့္	တ႐ွဴ	း	႐ွဴ	း	တရွဲရွဲ	ျဖစေ္နေတာသ့ည။္

မၾကာပါ။	ရနျ္ဖစခ္င်ေ္နေသာ	လၿွငမိး္	အႀကိဳ	ကေ္တြ႕သြားသည။္	သ႔ူၿပိဳ

ငဘ္ကက္	သ႔ူႏယွပ္င	္လကဖ္်ံ႐ိုးတစေ္ခာ်ငး္တညး္ရွိေသာ	နတီြတဆ္ိုသည့္ေကာင။္

သားေရကြငး္ပစ	္ကစားၾကရငး္	သတူို႔	ရနပ္ြ	ဲအစပ်ဳ	းိၾကျခငး္ျဖစသ္ည။္	လၿွငမိး္က

သားေရကြငး္	႐ႈးံသည။္	(ကနေ္တာပ့ါ)	သ႔ူလကထ္	ဲသားေရကြငး္မရွိေတာေ့သာအခါ

‘ႏမွေပးတမး္’	ဟ	ုေလာငး္ကာ	ဆကက္စားၾကသည။္	လၿွငမိး္	႐ႈးံ	ျပနသ္ည။္	နတီြတက္

‘ေဟေ့ကာင	္မငး္ႏမွ	ငါေ့ပး’	ဟ	ုေျပာလိုကသ္ည။္	လၿွငမိး္မာွ	လေွအးဆို	ေသာ



ႏမွတစေ္ယာက	္တကယပ္င	္ရွိေလရာ	-

“ဘာျဖစလ္ို႔	ေပးရမာွ	လ။ဲ	လၿွငမိး္ကြ	လကဖ္်ံ႐ိုးတစေ္ခာ်ငး္တညး္	ရွိတယ”္

“ေအး	ငါကလညး္	လကဖ္်ံ႐ိုးတစေ္ခာ်ငး္တညး္	ရွိတဲ့	နတီြတပ္”ဲ

ဘာေျပာေကာငး္မလ	ဲႏစွေ္ယာကသ္ား	လံုးေထြးသတပ္တု္

နပနး္ကိုငၾ္ကပါေလသည။္	ျမကဖ္တုထ္၊ဲ	ဖနုေ္တာထ	ဲလးူလမိ့္	ဖကလ္ံုးၾက၊	ထိုးၾက။	ေနာကဆ္ံုး

ရလဒက္ေတာ	့ႏစွေ္ကာငစ္လံုး	ကို	ကၽြနေ္တာ့္အဘြား	မလူတနး္ေကာ်ငး္အပုဆ္ရာမ	ႀကးီ

ေဒၚဧၾကငက္	အေ၀ရာႀကမိႏ္ငွ့္	ငါးခက်စ္	ီေဆာက္ာ	တိုငမ္ာွ	ႀကိဳ	း	ႏငွ့္တပု္

ဒဏေ္ပးလိုကသ္ည။္	စရီငခ္က်က္ိုယစ္	ီရသြားၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ရနျ္ဖစတ္ာ၊	သတပ္တုတ္ာ၊	စနိေ္ခၚတာ၊	ထို႔ေနာက	္ဒဏေ္ပးခရံတာ	ေတြကို

ကၽြနေ္တာ	္မႏစွမ္ၿမိဳ	႕	ႀကးီ	ျဖစ	္သြားပါသည။္	လၿွငမိး္ႏငွ့္	နတီြတတ္ို႔ကိုလညး္	ဒေီကာငေ္တြ

ဘာေၾကာင့္မာ်း	အဒဲါ	မ်ဳ	းိေတြ	လပုခ္င်ရ္တာ	ပါလမိ့္ဟ	ုနားမလညႏ္ုိငေ္အာင	္ျဖစရ္သည။္

အတနး္တငစ္ာေမးပြႀဲကးီ	ၿပးီလို႔	ေႏြရာသေီကာ်ငး္ပတိၿ္ပ	ီဆိုသညႏ္ငွ့္

ကၽြနေ္တာတ္ို႔တေတြ	မာွ	ေဇာငး္ထမဲ	ွလႊတလ္ိုကေ္သာ	ျမငး္ေတြ	ျဖစသ္ြားၾကသည။္	သို႔	ေသာ္

ကၽြနေ္တာ့္မာွ	ေတာ	့ေဇာငး္	ထမဲ	ွလႊတလ္ိုကေ္ပမယ့္	ၿခခံတထ္ားေသာ	စညး္႐ိုးကြငး္ျပငထ္မဲာွ

ဆကၿ္ပးီ	ထရနိန္င	္ဆငး္ရသည့္	ႏယွပ္င	္ျဖစသ္ည။္	အဘိုးက	ဂရမၼာသငသ္ည။္	အဘြားက

ရာဇ၀ငဆ္ကသ္ငသ္ည။္	ေကာ်ငး္ဖြင့္	တနုး္ကလိုေတာ	့အခ်ိနျ္ပည့္မဟတု။္	ကစားခ်ိနပ္ိုရသည။္

အ႐ပုဆ္ြခဲ်ိန	္ပိုရသည။္

လၿွငမိး္တစေ္ယာကေ္တာ	့ေဇာငး္ထမဲ	ွလြတၿ္ပးီေနာက	္ေတာအပုထ္ဲ

ကဆနုဆ္ိုငး္သည့္	ျမငး္တစေ္ကာငႏ္ယွပ္င။္	အတုစ္က	္ဥယာ်ဥရ္ပက္ြကထ္ကဲ	ကၽြေဲခာ်ငး္ကန၊္

ၾကာကနေ္တြထ	ဲေရ	သြားကးူ၊	ကၽြေဲခါငး္သးီေတြ၊	ၾကာေစေ့တြ	ခိုး။	ပိုငရ္ငွလ္ိုကေ္တာ့

ထြကေ္ျပး၊	လြတေ္ျမာက။္	သရက	္ၿခထံ	ဲခိုး၀င၊္	သရကပ္ငေ္ပၚတက	္သရကသ္းီေတြခးူ။

အမိက္	မွ်ငင္ါးပႏိငွ့္	င႐တုသ္းီမႈ	န႔္	ခိုးသြား။	သရကခ္ဥ်င္နစ္ပ	္လပုစ္ား။

ကခဲင်တ္ိုငး္ကေဲနသညဟ္	ုသတငး္ရေလသည။္	လၿွငမိး္၏	လကဖ္်ံ႐ိုး	ကို



ခံ့ညားေၾကာကရ္ြ႕ံေသာ	ေကာငေ္လးသံုးေလးေယာကက္	ဂိုဏး္၀ငမ္ာ်း	ျဖစသ္ညတ္ဲ့။

လၿွငမိး္တို႔	ဂိုဏး္ကို	အားကေ်သာလ္ညး္	သတူို႔	လပုပ္ံုေတြကို	ကၽြနေ္တာ္

အသညး္တထတိထ္တိ	္ျဖစေ္နေလသည။္	ဘယေ္တာ	့ေရနစမ္လ။ဲ	ဘယေ္တာ	့သစပ္ငေ္ပၚက

လမိ့္ကမ်လ။ဲ	ၿခပံိုငရ္ငွလ္ိုကလ္ို႔	ဘယေ္တာ	့ဖမး္မမိလ။ဲ

မၾကာပါေခ။်	ၾကားလိုကရ္ေတာသ့ည။္	ဦးေရႊရန၏္	မာလကာၿခထံ	ဲခိုး၀င။္

အနူမီာလကာသးီ	ေတြ	ခိုးစားရငး္	ဦးေရႊရနက္	ေလာကေ္လးခြႏငွ့္	ပစလ္ို႔	ထြကအ္ေျပးမာွ

လၿွငမိး္	ငတုစ္းူေလသည။္	ဒဏရ္ာအေတာႀ္ကးီကာ	မနး္ေတြႏငွ့္	ရငး္ၿပးီ	ငနး္ဖမး္သလို

ျဖစသ္ြားေသာေၾကာင့္	စကပ္နး္ဘနုး္ႀကးီ	ဦးကႏၠၵ	ဳလႏငွ့္	အေတာက္ရုသညဟ္ဆုိုသည။္

ဘနုး္ႀကးီ	ဦးကႏၠၵ	ဳလက	အနာကိုင	္အလြနက္ၽြမး္သေလာက	္အလြနၾ္ကမး္သညဟ္	ုဆိုသည။္

လၿွငမိး္	ထြန႔္ထြန႔္လးူ	ခလံိုကရ္သည။္	သ႔ူေျခဖ၀ါး၊	ေျခဖမိုး	အနာဖနေ္ဆး၊	ေဆးထည့္

ဘာညာလပုခ္်ိန	္လၿွငမိး္	ငယသ္ပံါေအာင	္ေအာသ္ညက္ို	ကၽြနေ္တာအ္တိုငး္သား

ၾကားရသည။္

ေျခေထာက	္ပတတ္းီႀကးီႏငွ့္မို႔	လၿွငမိး္	အျပငထ္ြက	္မကႏဲုိငေ္တာပ့ါ။	ထိုအခါ

သကူ	အမိထ္	ဲမာွ	ပင	္ကပဲါေလသည။္	ကၽြခဲ်ဳ	ေိလးခြတစလ္ကက္ို	ေကာငး္ေကာငး္သကာ

သားေရႀကိဳ	း	၊	ေလာကစ္ာ	အမိ	္အေကာငး္စားတပသ္ည။္	သ႔ူ	အမိ၀္ိုငး္ထမဲာွ	ပင	္ရႏုိငေ္သာ

ရႊ႕ံကို	အေသအခာ်	ေလာကစ္ာ	လံုးလံုးသည။္	ၿပးီေတာ	့လၿွငမိး္သည	္အမိေ္ရ႕ွမနက္ည်း္ပင၊္

ကကုၠိဳ	လပ္ငေ္ပၚမ	ွငကွမ္ာ်း	ကို	ကက်န်	နႀကးီ	ပစပ္ါေလသည။္	သ႔ူလကတ္ည့္သညဟ္ု

ေျပာၾကသည။္	ငကွေ္တြရေတာ	့မးီကငစ္ားၾကသတဲ့	ကၽြနေ္တာက္	ငကွေ္တြကို

ေလာကစ္ာလံုးဒဏမ္ထေိအာင	္ေျခာကေ္ျခာကလ္ႊတတ္တသ္ျဖင့္	ကၽြနေ္တာ့္ကို

ဆသဲညဟ္လုညး္	သရိသည။္

တစေ္န႔ေတာ	့သ႔ူေလာကစ္ာလံုးက	ငကွက္ိုမထဘိ	ဲသသီကီေလးလြကဲာ

သစက္ိုငး္မတွစဆ္င့္	အဟနုျ္ပငး္စြာ	ျပန႔္လြင့္လာေသာ	သ႔ူႏႈတခ္မး္ကို	တည့္တည့္ႀကးီ

ျပနထ္ပိါေလသည။္	လၿွငမိး္မာွ	ေျခေထာကအ္နာႀကးီ	တနး္လနး္ႏငွ့္	ပါးစပႀ္ကးီ	ဖးူေရာငက္ာ

ဂဠ	ဳန	္ျဖစသ္ြားေလသည။္	သ႔ူေလးခြႏငွ့္	သ႔ူေလာကစ္ာလံုးကို	လၿွငမိး္	‘ငါ’	ႏငွ့္



ကိုငတ္တုလ္ိုကသ္	ံကၽြနေ္တာ	္ၾကားလိုကရ္သည။္

လၿွငမိး္အေၾကာငး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ရွိပါေသးသည။္	တစခ္မု	ွမေကာငး္သျဖင့္

ကၽြနေ္တာ	္ဆကမ္ေျပာခင်ပ္ါ။	နတီြတႏ္ငွ့္	ေနာကထ္ပ	္တစပ္ြတဲစလ္မး္	ႏႊၾဲကရငး္	သြားက်ဳ

းိရတာ	။	သ႔ူအမိက္	ႏြားကိုတအား႐ိုကသ္ျဖင့္	ႏြားလိုကေ္၀႔ွလို႔	ေျပးရငး္	လႊားရငး္	ေမာွ

ကလ္က်လ္၊ဲ	ဒးူေတြ	စတုျ္ပတ	္သြားတာ။	သ႔ူအမိေ္စး်ဆိုငက္	ပပဲပုခ္ပ်က္ို	ျပနခ္ိုးရငး္

ေစာငေ္ခါငး္ၿမးီၿခံဳ	၊	ဖေယာငး္တိုငထ္ြနး္၊	ပပဲပု	္ကငစ္ားရငး္	မးီေလာငလ္ို႔	ကႀံကးီလစွြာ

လြတေ္ျမာကခ္ဲ့တာ	မာ်း	စြာ	မာ်း	စြာ	။

ကၽြနေ္တာသ္ညေ္ကာ	ကေလးဘ၀က	လြနစ္ြာ	လမိၼာေရးျခားရွိေသာ

သငူယေ္လးတစ	္ေယာကဟ္	ုမဆိုႏုိငပ္ါ။	ဗလာစာအပုထ္	ဲပနး္ခ်ီဆြတဲာမ်ဳ	းိ၊	ဖတစ္ာအပုထ္ကဲ

႐ပုပ္ံုလႊာေတြကို	ေဆး	ေရာငျ္ခယသ္ျဖင့္	တစအ္ပုလ္ံုး	ေပပြသြားတာမ်ဳ	းိ၊	မးီဖိုေခာ်င္

ေၾကာငအ္မိထ္မဲ	ွ၀ကအ္ေူခာ်ငး္ေၾကာ	္ခိုးစားတာမ်ဳ	းိ၊	ဂရမၼာသငရ္တာ	ပင်း္လာသျဖင့္	အဘိုး၏

လကစ္ြစဲာအပုႀ္ကးီကိုယၿူပးီ	၀ကွထ္ားတာ	မ်ဳ	းိ	စသညျ္ဖင့္	မေကာငး္တာေတြ	ရွိပါသည။္	သို႔

ေသာ	္-

လၿွငမိး္လိုမ်ဳ	းိေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္မလပုရ္။ဲ	သလူပုတ္ာေတြ	ၾကည့္ၿပးီေၾကာက။္

ၿပးီေတာ	့သ	ူျဖစျ္ဖစသ္ြားတာေတြ	ၾကည့္ၿပးီေၾကာက။္

ထိုနညး္အားျဖင့္	ကၽြနေ္တာသ္ည	္လၿွငမိး္၏	နမနူာဆိုးမာ်း	ကို

ဆန႔္ကင်ေ္ျပာငး္ယမူသိြား	ေလသည။္	ရနလ္ိုျခငး္၊	၀ါၾကြားျခငး္၊	ပိုငရ္ငွမ္သဘိ	ဲခိုးျခငး္၊

တရိစၧာနေ္လးေတြအေပၚ	ရကစ္ကျ္ခငး္	စေသာ	အျခငး္အရာမာ်း	ကို	ကၽြနေ္တာ္

ရြ႕ံေၾကာကစ္ြာ	ေရာွငၾ္ကဥမ္လိက်	္ျဖစသ္ြားသည။္

အရြယေ္တြေရာကလ္ာ၊	ႀကးီျပငး္လာလို႔	သ႔ူဘ၀	ကိုယ့္ဘ၀

လမး္ေၾကာငး္ေတြကိုယစ္ျီဖင့္	သာ	ခြခဲြါခဲ့ၾကသည။္	လၿွငမိး္ႏငွ့္ကၽြနေ္တာ္

အမိခ္င်း္ကပေ္နပါလက်	္သငူယခ္င်း္	မျဖစလ္ိုကၾ္ကရပါ။	လၿွငမိး္	အခ	ုဘယေ္ရာကလ္ို႔

ဘာျဖစေ္နသလ	ဲကၽြနေ္တာ	္မသႏိုိငပ္ါ။



သို႔	ေသာ	္သ႔ူကိုလန႔္၊	သ႔ူအျဖစက္ို	ေၾကာကေ္နဆကဲပင	္သ႔ူကိုကၽြနေ္တာ္

သနားေနမသိည။္	ဆိုးဖို႔မိုကဖ္ို႔	သကသ္ကအ္တြကမ္ာ်း	လျူဖစလ္ာေလသလား	လၿွငမိး္ရယဟ္ု

ျမညတ္မး္မသိည။္	ထိုသို႔	ျမညတ္မး္မဆိမဲာွ	ပင	္သ႔ူနမနူာဆိုးမာ်း	ကို	ဆန႔္ကင်ဘ္ကသ္ို႔

ေျပာငး္ယခူဲ့ျခငး္အားျဖင့္	သ႔ူလို	အဆိုးေတြမျဖစဘ္	ဲလံုလံုၿခံဳ	ၿခံဳ	ရွိခဲ့ေလသည့္	ကိုယ့္ဘ၀ေလး

ကိုယေ္တြးမရိငး္	ကၽြနေ္တာက္ေတာ	့လၿွငမိး္ကို	ေကး်ဇးူတငေ္နမပိါသည။္

ေကး်ဇးူအမညး္	black	thanks	ဆိုတာ	မရွိဟ	ုဆရာမ	ႀကးီ	မာမေီဒၚခငမ္်ဳ

းိခစ်က္	ေျပာခဲ့	သည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ေကး်ဇးူအမညး္	မတငခ္င်လ္ညး္	ေနပါရေစ။	သ႔ူကိုေတာ့

ဆရာတငမ္ပိါသည။္

သကူ	ပို႔ခလ်ို႔ေတာ	့မဟတု။္

ကၽြနေ္တာက္	သငယ္မူလိို႔	ျဖစသ္ည။္

ေၾကးတိုင	္ေျမစာရငး္	ႏစွ	္(၁၀၀)	ျပည့္	မဂၢဇငး္၊	၂၀၀၆၊	ေအာကတ္ိုဘာ

*

	



အဒႏိၷာဒါနာ

(ခိုးမႈ	အသငက္ငး္ရ႕ဲ	လား)

သငူယခ္င်း္	ကိုဖုိးထးူ	…

ခငဗ္ာ်းကိုပ	ဲနာမညတ္ပေ္ျပာရေတာမ့ယ။္	ကၽြနေ္တာ	္ဒစီာေရးျဖစတ္ာ	ခငဗ္ာ်းရ႕ဲ

ပေယာဂ	မကငး္ဘးူဆိုတာ	ခငဗ္ာ်းသထိားဖို႔	လိုမယဗ္။်	ဟတုတ္ယ။္	ခငဗ္ာ်း	‘မသုား’	ေျပာ

ခဲ့လို႔	ကၽြနေ္တာ	္ဒ	ီ‘ခိုးမႈ	’	ကစိၥ	ေရးဖို႔	ႀကံဳ	ရတာ	။	လန႔္မ	သြားပါန႔ဲ။	ခငဗ္ာ်း	‘မသုား’	ေျပာခဲ့တာ

မတွမ္ေိသးရ႕ဲ	လား။	မသုားအေၾကာငး္	ခငဗ္ာ်း	ေဆြးေႏြးခဲ့တာ	ေျပာပါတယ။္

ဒလီိုဗာ်၊	မိုးဦးရာသရီ႕ဲ	တစည္ေနမာွ	ခငဗ္ာ်းရ႕ဲ	သငူယခ္င်း္	ကိုဖိုးတငန္႔ဲကၽြနေ္တာ္

မဟာဗႏၶ	ဳလပနး္ၿခလံမး္ထပိမ္ာွ	ဆံုမၾိကတယ။္	ကိုဖိုးတငက္	ဆရာျမသနး္တင့္န႔ဲ	ခမု	ွလခူင်း္

ခြလဲာခါစ။	အေနာရ္ထာလမး္ေပၚ	မဥ်း္ၾကားအတိုငး္	ေလွ်ာကသ္ြားတဲ့	ဆရာျမကို	သကူ

စတိမ္ခတ်ဲ့ပံုန႔ဲ	လမး္ထပိက္	ေစာင့္ၾကည့္ေနတယ။္	မဥ်း္ကာ်းက	ကးူေပမယ့္	စတိမ္ခရ်ဘးူ

ဆိုတာ	ခငဗ္ာ်းသပိါတယေ္နာ၊့	ညေန	႐ုံးဆငး္ခ်ိနေ္လ၊	အေနာရ္ထာလမး္ေပၚမာွ	ကားေတြက

တ၀းီ၀းီကိုး။

ကၽြနေ္တာန္႔ဲ	ဆံုခ်ိနမ္ာွ	ကိုဖိုးတငက္	ဆရာျမ	ဟိုဘကစ္ႀကၤ	ေံရာက၊္

လအူပုေ္တြၾကားထ	ဲေရာေပာ်ကသ္ြားတာကို	လမွး္ၾကည့္ေနခ်ိနပ္။ဲ	သ႔ူၾကည့္ရတာ	ဆရာျမန႔ဲ

ခပု	ဲစကားေျပာခဲ့၊	ခပု	ဲလ	ူခင်း္ခြခဲဲ့ေပမယ့္	တစေ္ယာကေ္ယာကန္႔ဲ	တစခ္ခု	ုထပၿ္ပးီ	စကားေတြ

ေျပာခင်ေ္နေသးတဲ့ပံုစ။ံ	ကၽြနေ္တာန္႔ဲလညး္	မဆံုရတာ	ၾကာၿပဆီိုေတာ	့ႏစွေ္ယာကသ္ား

ပလကေ္ဖာငး္	အတုခ္ံုဘက	္ထြက	္လာခဲ့ၾကတယေ္ပါ။့	ဒလီိုန႔ဲ	ေဘးခင်း္ယဥွ	္ထိုငျ္ဖစၾ္က၊

ဟိုဟိုဒဒီ	ီစကားေတြ	ေျပာျဖစၾ္ကရငး္န႔ဲ	အငး္	…	စ,လိုကမ္သိကူ	ကၽြနေ္တာ။္

ဇနန္၀ါရလီထတု	္မက်ႏ္ာွဖံုးေဆာငး္ပါး	‘မသုား’	အေၾကာငး္	ကၽြနေ္တာ္

ေျပာမတိယ။္	ေျပာ	ရငး္န႔ဲ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ျပနပ္တိေ္စမယ့္	ႀကိဳ	း	တစေ္ခာ်ငး္	ကၽြနေ္တာ္

ပစလ္ႊင့္လိုကမ္တိယ။္	စပစတ္နုး္	ကေတာ	့ဒႀီကိဳ	း	ငါက့ို	ျပနပ္တလ္မိ့္မယ	္ဘယထ္ငမ္လဗဲာ်။



ဒလီိုဗ	်…	ကၽြနေ္တာက္	…

“ကိုဖိုးတငရ္႕ဲ	ကငံါးပါးထမဲာွ	မသုားဟာ	လေူတြ	က်ဴ	း	လြနမ္ႈ	အမာ်း	ဆံုး။	အက်ဳ

းိေပါကလ္ြယ	္ဆံုးကဆံိုရင	္မသုားၿပးီတဲ့ေနာက	္ဒတုယိအမာ်း	ဆံုး	က်ဳ	းိေပါကေ္နတဲ့ကဟံာ

အဒႏိၷာဒါန	ခိုးျခငး္ျဖစ	္မယ	္ထငတ္ယ”္	လို႔	စလိုကမ္တိယ။္	ဒအီခ်ိနမ္ာွ	ရနက္နု	္မိုးဦးရာသရီ႕ဲ

မိုးဟာ	မထငဘ္	ဲေ၀ါခန	ဲရြာ	ခလ်ိုကတ္ယ။္	သေူရာ	ကၽြနေ္တာပ္ါ	ထးီမပါၾကဘးူ။

အမိုးစြနး္ေလးေအာက	္လံုႏုိငသ္မွ်	မိုးခိုၾကရငး္	န႔ဲ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔လညး္	မိုးန႔ဲေလန႔ဲအၿပိဳ	င္

ျဖစသ္ြားၾကတယ။္

အဒႏိၷာဒါနဟာ	ဒတုယိအမာ်း	ဆံုး	က်ဳ	းိေပါကလ္ြယတ္ဲ့က	ံျဖစမ္ယဆ္ိုတဲ့

ကၽြနေ္တာ့္စကားစ	ေပၚမာွ	ကၽြနေ္တာတ္ို႔ႏစွေ္ယာကသ္ား	တစမ္ွ်ငၿ္ပးီတစမ္ွ်င္

ဆြထဲတုျ္ဖစၾ္ကတယ။္	ႀကိဳ	း	စေတြ	အေတာမ္ာ်း	လာတယ။္	ျမငသ္ာထငသ္ာတဲ့	ခိုးျခငး္ကေန

မျမငသ္ာတဲ့	ခိုးျခငး္အထ။ိ	အဆင့္နမိ့္	ခိုး	ျခငး္၊	အဆင့္ျမင့္ခိုးျခငး္၊	တစေ္ယာကတ္ညး္က

ခိုးျခငး္၊	၀ကွျ္ခငး္၊	ကဲ့ျခငး္၊	သဲ့ျခငး္၊	ယထူားျခငး္၊	ျပနမ္ေပးျခငး္၊	သ႔ူဟာ

ကိုယ့္ဟာလပုပ္စလ္ိုကျ္ခငး္	…။	မိုးကလညး္	ႏစွခ္ါျပနရ္ြာတယ။္	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ႏစွေ္ယာကတ္ညး္ရ႕ဲ	စကား၀ိုငး္ကလညး္	မိုးေပါကေ္တြအလားေပါ။့

ေနာကဆ္ံုး	…။	စကား၀ိုငး္ထကဲ	ထြကလ္ာတဲ့	ႀကိဳ	း	စေတြ၊	ႀကိဳ	း	မွ်ငေ္တြကို

ကိုဖိုးတငက္	လံုး	စၿုပးီ	အထံုးတစထ္ံုး	လပုပ္စလ္ိုကတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့အဒဲ	ီႀကိဳ	း	ထံုးႀကးီကို

ကၽြနေ္တာ့္ရငခ္ြငထ္	ဲဘတုခ္န	ဲပစခ္လ်ိုကတ္ယ။္

“အဒဲ	ီအေၾကာငး္ေတြ	ခငဗ္ာ်း	ေရးေပးဗာ်”	တဲ့။

မိုးလညး္	တတိသ္ြားၿပ။ီ	ကၽြနေ္တာ	္ဘာျပနေ္ျပာႏုိငဦ္းမာွ	လ။ဲ

ဒါေၾကာင့္	ေျပာတာ။	ခငဗ္ာ်း	ပေယာဂမကငး္ဘးူ။	ဒလီိုပါပ။ဲ	ေလာကႀကးီမာွ

ကိုယ့္ေၾကာင့္	လို႔	ကိုယမ္သေိပမယ့္	ကိုယ့္အေၾကာငး္ျပ	ဳၿပးီ	ျဖစေ္ျမာကေ္ပၚထြနး္ရတဲ့

ကစိၥေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	မဟတုလ္ား။

ကိုငး္	…	အဒႏိၷာဒါန	…	တဲ့။
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ဒစီာကို	ေရးဖို႔	စားပြမဲာွ	ထိုငလ္ိုကေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ့္ေခါငး္ထ	ဲပထမဆံုး

၀ငလ္ာတာက	မတိေ္ဆြႀကးီ	ဆရာနႏၵာသနိး္ရ႕ဲ	စကားတစခ္ြနး္ပ။ဲ	စာေပေဟာေျပာပြတဲခ်ဳ	႕ိမာွ

သနူ႔ဲကၽြနေ္တာ	္အတဆူံု	ဖးူတယ။္	သ႔ူေဟာေျပာခက်ထ္ကဲ	စကားေလးတစခ္	ုကၽြနေ္တာ္

မတွမ္ေိနတယ။္

သဟူာ	စာေပေရးသားျခငး္န႔ဲ	အသကေ္မြးတဲ့	စာေရးဆရာ	မဟတုပ္ါေၾကာငး္၊

တကသၠိုလ	္မာွ	အမႈ	ထမး္ေနတဲ့	ေကာ်ငး္ဆရာတစဦ္းျဖစေ္ၾကာငး္	နဒိါနး္ပ်ဳ	းိၿပးီ

သ႔ူအေတြ႕အႀကံဳ	တစခ္ကုို	ေဖာကသ္ညခ္ျ်ပတယ။္	စကားလံုးအတအိကေ်တာ့

မဟတုဘ္းူေပါဗ့ာ်။	ဒလီို	…။

“တကသၠိုလက္	ဆရာတစေ္ယာကအ္ေနန႔ဲ	စာေမးပြေဲစာင့္တဲ့အလပုက္ိုလညး္

ကၽြနေ္တာ	္လပုရ္ပါတယ။္	တစခ္ါကေတာ	့တကသၠိုလစ္ာေမးပြတဲစခ္မုာွ	ကၽြနေ္တာက္

စာေမးပြခဲနး္	တာ၀နခ္	ံအျဖစ	္တာ၀နက္ခ််ိန။္	ေကာ်ငး္သားတစေ္ယာကဟ္ာ

စာေမးပြခဲနး္ထကဲို	ဓာတဘ္းူန႔ဲ	ဘစီကစမ္နု႔္	ထပုက္ေလး	ယလူာတယ။္	သကူ	‘ဆရာ

ကၽြနေ္တာ့္မာွ	အစာအမိေ္ရာဂါရွိလို႔	ႏြားႏုိ႔န႔ဲ	ဘစီကစက္ို	မၾကာခဏ	အဆာေျပေလး

စားေပးေနရပါတယ၊္	ဆရာ၀နၫ္ႊနၾ္ကားခက်အ္ရမို႔	စာေမးပြေဲျဖေနခ်ိန	္မာွ	ဒလီို

စားရေသာကရ္တာ	ကို	ခြင့္ျပ	ဳပါ’	လို႔	ေတာငး္ဆိုလာတယ။္	ကၽြနေ္တာက္လညး္	ေရာဂါေ၀

ဒနာခစံားေနရတဲ့	သ႔ူကို	အၾကညတ္သာ	ခြင့္ျပ	ဳခဲ့တယ။္	ဒလီိုန႔ဲ	အဒဲ	ီေကာ်ငး္သားဟာ

စာေမးပြေဲျဖ	လိုက၊္	ဘစီကစမ္နု႔္ခပ်ေ္လးေတြ	ထတု၀္ါးလိုက၊္	ႏြားႏုိ႔ေလးတစက္်ဳ	ကိႏ္စွက္်ဳ	ကိ္

က်ဳ	ကိလ္ိုကေ္ပါ။့	ကၽြနေ္တာလ္ညး္	ၾကည့္ေကာငး္ေကာငး္န႔ဲ	ၾကည့္ေနလိုကတ္ာ။	လား	…	လား

ေနာကဆ္ံုးဘစီကစ	္တစခ္ပ်ႏ္စွခ္ပ်ပ္	ဲကန်ေ္တာမ့	ွအျဖစမ္နွ	္သရိတယ။္	ေမာငမ္ငး္ႀကးီသားက

ဘစီကစေ္တြေပၚမာွ	ခိုး	ခဖ်ို႔စာေတြ	ကးူေရးလာတာကလား။	အငး္	…	မနု႔္ခပ်ေ္ပၚ

အသင့္ေရးလာတဲ့စာေတြ	ခိုးခလ်ိုကၿ္ပးီ	ေတာ	့အဒဲ	ီမနု႔္ကို	၀ါးစားလိုကန္႔ဲ

သကေ္သခအံေထာကအ္ထားကို	ေဖာ်ကဖ္က်ပ္စလ္ိုကတ္ယေ္လ။	(ဒေီနရာမာွ	ပရသိတဆ္ကီ

ရယသ္ေံတြ	ထြကေ္ပၚလာတယ)္။



(ဆရာ	နႏၵာသနိး္ဇကံ	ဆကေ္ျပာတယ)္	မတိေ္ဆြမာ်း	ခငဗ္ာ်း	…

႐တုတ္ရကေ္တာ	့ဒါဟာ	ရယစ္ရာဟာသတစခ္ပုါပ။ဲ	ဒါေပမယ့္	ဆကေ္တြးၾကည့္ၾကပါ။

ကၽြနေ္တာေ္တာ	့ေတြးမတိယ။္	ဒလီို	နညး္န႔ဲ	စာေမးပြမဲာွ	စာေတြ	ခိုးခရ်ငး္	ခိုးခရ်ငး္န႔ဲ

တစႏ္စွၿ္ပးီတစႏ္စွေ္အာင၊္	အတနး္တက၊္	ဘြ႕ဲရလာ	မယ့္	ေမာငေ္ကာ်ငး္သား။

ဘြ႔ဲရၿပးီတဲ့ေနာက	္တိုငး္ျပညရ္႕ဲ	လပုင္နး္ခြငတ္စခ္ခုမုာွ	တာ၀နယ္ရူေတာ	့မယ့္	ပဂုၢိဳ	လဟ္ာ	…

(ပရသိတရ္႕ဲ	ရယသ္	ံေပၚလာျပနတ္ယ။္	ဒါေပမယ့္	ဒရီယသ္ဟံာ	ေျခာကက္ပက္ပ	္တစဆ္ို႔ဆို႔)။

ဆရာ	နႏၵာသနိး္ဇရံ႕ဲ	ေဟာေျပာခက်ေ္လးတစခ္ကုို	အမတွရ္ရငး္န႔ဲ

ေတြးစရာေတြက	တစႏ္ြယင္င	္တစစ္ငပ္ါ	ျဖစလ္ာေတာတ့ယ။္

အငး္	…	အဒႏိၷာဒါန	…	ခိုးျခငး္အမႈ	ကစိၥ။
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ငါးပါးသလီ	ခယံၾူကတဲ့အခါ	အဒႏိၷာဒါနာ	ေ၀ရာမဏဆိိုၿပးီ

ႏႈတတ္ကရ္ေနၿပးီသား	စကားလံုး	အျဖစ	္အလြယတ္က	ူအာမဘေႏလၲိုကၾ္ကတယ။္

ဒါေတာငမ္	ွလအူမာ်း	စဟုာ	အဒႏိၷာဒါနာကို	(ေရး	ခ)်	ေနရာလြၿဲပးီ	အဒႏိၷဒါနာလို႔

ရြတဆ္ိုမတိတၾ္ကတယေ္လ။	ပါဠသိဒၵါအရ	ဒလီို	ရြတဆ္ိုရင	္လြမဲာွ	းပါ	တယတ္ဲ့။	အမနွက္

အဒႏိၷာဒါနာဆိုၿပးီ	ဒႏိၷာမာွ	ေရးခသ်ပံါရမယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	ကမ်း္တတပ္ဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	က	အဒႏိၷ၊

အာဒါနလို႔	ပဒုျ္ဖတျ္ပတယ။္	အဒႏိၷ-အရငွမ္ေပးတာကို၊	အာဒါန-ယျူခငး္၊	ဒါကို

ဆကၿ္ပးီရြတလ္ိုကရ္င	္အဒႏိၷာဒါနာလို႔	ရြတရ္ပါမယတ္ဲ့။

အဒႏိၷဒါနာလို႔	ဆိုလိုကရ္င	္အဒႏိၷ-မေပးတဲ့ဟာကို၊	ဒါန-ေပးတယလ္ို႔

အဓပိၸါယရ္ေတာ	့မေပးတဲ့ဟာကို	ေပးတယဆ္ိုတဲ့	အဓပိၸါယမ္ရွိတဲ့	အနကႀ္ကးီ

ထြကလ္ာမယလ္ို႔ဆိုတယ။္

အဒႏိၷာဒါနရ႕ဲ	အနကက္	အရငွသ္ည	္ကိုယႏ္ႈတတ္ို႔ျဖင့္	မေပးအပေ္သာ	ဥစၥာကို

ယျူခငး္လို႔	အဓပိၸါယထ္ြကလ္ာတယ။္	ပိုငရ္ငွက္	ကိုယအ္မအူရာန႔ဲျဖစျ္ဖစ၊္



ႏႈတအ္မအူရာန႔ဲျဖစျ္ဖစ	္မေပးတာ၊	ခြင့္မျပ	ဳတာကို	ယျူခငး္၊	ျမနမ္ာစကားလံုးအရ	ခိုးျခငး္	…။

ခိုးျခငး္အလပုက္ို	လပုသ္၊ူ	ခိုးျခငး္အမႈ	ကို	ျပ	ဳသ၊ူ	ခိုးမႈ	က်ဴ	း	လြနသ္ဟူာ

သခူိုးဆိုတဲ့	အမညန္ာ	မ	ရလာတယ။္	ဒေီနရာမာွ	ကေလးကအစ	(လႀူကးီေတြရ႕ဲ

သငၾ္ကားေပးခက်အ္ရ)	သခူိုးဆိုတာဟာ	ခိုး၀ကွၿ္ပးီ	အသကေ္မြးေနတဲ့

သးီျခားလတူနး္စားအျဖစ	္ျမငတ္တၾ္ကတယ။္	သခူိုးလို႔	ဆိုလိုကတ္ာန႔ဲ	ညဥ့္သနး္ေခါငအ္ေမာွ

ငရ္ပိ၊္	ခၽြတန္ငး္တတိတ္ဆတိ၊္	မက်ႏ္ာွဖံုးစြပ၊္	မက်ႏ္ာွပ၀ုါစညး္စတဲ့	သခူိုးတို႔ရ႕ဲ

သေကၤတပံုရပိေ္တြကို	အလိုအေလာ်က	္ျမငလ္ာၾကတယ။္	ေၾသာ	္…	သခူိုးဆိုတာ

အလဘီာဘာ	ဇာတက္ားထကဲ	ခိုးသားႀကးီ	ေလးဆယလ္ိုဟာမ်ဳ	းိ၊	ဒိုငယ္ာေဘာလစလ္ိုဟာမ်ဳ	းိ၊

ငတကျ္ပားလိုဟာ	မ်ဳ	းိပါလားေပါ။့

ဒေီတာ	့သခူိုးဆိုတာ	အဒဲါမ်ဳ	းိ၊	ခုိးတယဆ္ိုတာ	အဒဲါမ်ဳ	းိလို႔	သးီျခားဖယထ္တု္

ခြျဲမငလ္ိုကၾ္ကတယ။္	ၿပးီေတာ	့ခိုးတယဆ္ုိတာ	မေကာငး္ဘးူ၊	အကသုိုလဒ္စု႐ိုက၊္	မသိြားရင္

ရာဇ၀တေ္ဘးဒဏ	္သင့္တယ၊္	ေသရင	္အပါယက္တ်ယ	္…	လို႔လညး္	ခိုးျခငး္ရ႕ဲ	ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

အျပစေ္တြကိုလညး္	ျမငလ္ိုကၾ္ကတယ။္

ခိုးျခငး္အမႈ	န႔ဲ	သခူိုးကို	ဒလီိုအလြယတ္က	ူေဘာငခ္တသ္တမ္တွလ္ိုကတ္ဲ့

အခါမာွ	စက၀္ိုငး္	ကေလးက	ကဥ်း္ကဥ်း္ကေလး	ျဖစသ္ြားတယ။္	ဒေီတာ	့ဒစီက၀္ိုငး္ထဲ

ကိုယမ္ပါဘးူဆိုၿပးီ	(ကိုယက္	ခိုးျခငး္န႔ဲ	အသကေ္မြးသမူဟတု၊္	သခူိုးအလပု္

လပုက္ိုငသ္မူဟတုဘ္းူကိုး)	လြတလ္ပေ္ခာ်ငခ္်ိစြာ	ေနလိုကၾ္ကေတာတ့ယ။္	အငး္	…

စက၀္ိုငး္ဧရယိာႀကးီ	ဘယေ္လာကက္ယ်ျ္ပန႔္ႏုိငတ္ယဆ္ိုတာ	သၾိကရငေ္တာ	့…။

ျဖစရ္ပက္ေလးတစခ္	ုသြားသတရိမတိယ။္	တစေ္ခတတ္စခ္ါက	ဆိုပါေတာ။့

သမၼတအမိ	္ေတာ၀္ငး္ထမဲာွ	ႏုိငင္ေံတာရ္႕ဲ	ေန႔ထးူေန႔ျမတႀ္ကးီတစခ္နု႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ယဥေ္ကး်မႈ	ကဇာတဌ္ာနက	ပေဒသာကပြနဲ႔ဲ	တငဆ္ကေ္ဖာ်ေ္ျဖတယ။္	ဒကီပြမဲာွ

အၿငမိ့္အစအီစဥလ္ညး္	ပါတယ။္	အၿငမိ့္မငး္	သမးီက	အမာစနိ၊္	လရူႊငေ္တာႀ္ကးီေတြက

ဦးေရႊမွ်ားန႔ဲ	ဦးစပါယရ္ယွ။္



မငး္သမးီ	အကပိုဒတ္စပ္ိုဒအ္ၿပးီမာွ	လရူႊငေ္တာျ္ပကလ္ံုး	အလညွ့္၀ငတ္ယ။္

“ေဟေ့ကာင	္…	ငါတစခ္စုဥး္စားမလိို႔။	မငး္ကေတာ	့ပညာရွိမို႔	သမိာွ	ပ”ဲ

“ေမးခင်တ္ာ	ေမး	စမး္”	ေပါ။့

“ဒလီိုကြာ	…	တစရ္ာႏစွဆ္ယ့္ေျခာကက္ပ်ရ္တဲ့	စာေရးေလးတစေ္ယာကက္

ေငြစေုငြေခး်	ကေနၿပးီ	ေငြတစေ္ထာင	္ဘံုးတယက္ြာ။	ေနာက	္လခေထာငေ္ကာ်စ္ား

အရာရွိႀကးီတစေ္ယာကက္	လညး္	ျပညသ္ပူိုငပ္စၥညး္ထကဲ	ေငြသနိး္န႔ဲခ်ီၿပးီ	ယသူံုးတယက္ြာ၊

အဒဲ	ီႏစွေ္ယာကမ္ာွ	ဘယသ္ကူ	အျပစပ္ိုႀကးီသလဆဲိုတာ။	အလြယတ္က	ူမေျဖန႔ဲေနာ၊္

ေသခာ်စဥး္စားၿပးီမေွျဖ”

အေမးခရံတဲ့	လရူႊငေ္တာႀ္ကးီက	ပညာရွိပံုစနံ႔ဲ	အငး္	…	စာေရးေလးရယ၊္

အရာရွိႀကးီရယ၊္	ေငြတစေ္ထာငရ္ယ၊္	သနိး္န႔ဲခ်ီတဲ့ေငြရယ၊္	အငး္	…	အ	ဲ..	ဘာညာလပုၿ္ပးီေတာမ့ွ

အေျဖေပးလိုက	္တယ။္

“ေဟ	့…	မတိဲ့လ	ူအျပစႀ္ကးီတယ”္

ဒျီပကလ္ံုးကို	လႀူကးီေတြ	အားပါးတရ	ရယလ္ိုကၾ္ကတာတဲ့။

+++++++++++

အဒႏိၷာဒါနဟာ	ငါးပါးသလီထမဲာွ	ဒတုယိနပံါတက္	ေနတယဆ္ိုတာ

ကေလးကအစ	သၾိက	တာပါ။	‘သံုးပါးေသာ	သရဏဂံုႏငွ့္	ငါးပါးအစံုေသာ	သလီတို႔တြင္

တညၾ္ကရသညျ္ဖစေ္သာေၾကာင့္’	စသညျ္ဖင့္	ဘနုး္ႀကးီ	ေရ႕ွက	ရြတေ္ပးတာကို	ေ၀ါေ၀ါ

ေ၀ါေ၀ါ	လိုကဆ္ိုေနခဲ့တာ	အႀကမိေ္ပါငး္	အရာအေထာငမ္က	ရွိေနၿပဆီိုေတာ	့ဒငီါးပါးသလီရ႕ဲ

ေလးနကမ္ႈ	အထအုထညန္႔ဲ	ကယ်ျ္ပန႔မ္ႈ	အတိုငး္အတာကို	သပိႏ္လွံုးမသြငး္ျဖစၾ္ကေတာဘ့းူ။

ငါးပါးသလီ	တစပ္ါးအပါအ၀ငျ္ဖစတ္ဲ့	အဒႏိၷာဒါနကလညး္	(ေစာေစာက

ေျပာခဲ့သလို	ရြတ	္ဆိုတာကအစ	‘ေရးခ’်	ေနရာလြ	ဲရြတမ္ေိနတာပ	ဲၾကည့္)	အမတွမ္ထင္

၀ိုးတိုး၀ါးတားပ	ဲျဖစသ္ြား	တတပ္ါတယ။္



ဒေီနရာမာွ	သလီန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	‘ကိုယက္င့်္အဘဓိမၼာ’	ထမဲာွ

မဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာႀ္ကးီ	အရငွဇ္နကာဘ၀ိသံ	ဖြင့္ျပတာေလးကို	ထတုႏ္တုျ္ပပါရေစ။

ပညုႀကယိာ၀တၳဳ	ဆယပ္ါး	(ေကာငး္	က်ဳ	းိခမ်း္သာ	မဂၤလာ၏	တညရ္ာျဖစေ္သာေၾကာင့္	ျပဳ

ထိုကေ္သာ	ေကာငး္မႈ	မာ်း	)	အေၾကာငး္	ရငွး္ျပ	ရငး္န႔ဲ	ဆရာေတာႀ္ကးီက	သလီခနး္မာွ

ဒလီိုေရးပါတယ။္

“…	ေလာကတြင	္ရွိရွိသမွ်အလပုတ္ို႔တြင	္သတူစပ္ါး	မဆငး္ရေဲအာင္

ေစာင့္ေရာွကေ္သာ	အလပုႏ္ငွ့္	သတူစပ္ါး	ခမ်း္သာေအာင	္ကညူေီသာအလပုသ္ည္

ေကာငး္ေသာအလပု	္အက်ဳ	းိမာ်း	ေသာ	အလပုတ္ို႔ေပတညး္။

ဒါနအလပုႏ္ငွ့္	သလီအလပု	္ႏစွမ္်ဳ	းိတြင	္ဒါနသည	္သတူစပ္ါး	ခမ်း္သာေအာင	္ျပဳ

ႏုိငေ္သာ	အလပုျ္ဖစ၍္	သလီအလပုက္	သတူစပ္ါး	မဆငး္ရေဲအာင္

ေစာင့္ေရာွကေ္သာအလပုျ္ဖစ၏္	”

သလီဆိုတာ	ေစာင့္ထနိး္ျခငး္၊	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္၊	ေဆာငစ္ရာရွိတာ	ေဆာငၿ္ပးီ

ေရာွငစ္ရာ	ရွိတာေရာွငျ္ခငး္လို႔	အဓပိၸါယဖ္ြင့္	နားလညထ္ားၾကတဲ့	သတူို႔အတြက္

“သလီအလပုသ္ည	္သ	ူတစပ္ါး	မဆငး္ရေဲအာင	္ေစာင့္ေရာွကေ္သာအလပု”္	လို႔

ဖြင့္ျပလိုကတ္ာဟာ	မက်ခ္ံုးပင့္စရာ	ဖြင့္ဆို	ခက်ပ္ါပ။ဲ	သလီဆိုတာ	မမိဖိာသာ	မမိိ

ကင့်္သံုးေဆာကတ္ညထ္ားရတဲ့	ကစိၥလို႔	ေယဘယူသ်ေိနၾကတာကိုး။	အခ	ုဆရာေတာႀ္ကးီက

‘သတူစပ္ါး	မဆငး္ရေဲအာင	္ေစာင့္ေရာွကေ္သာအလပု’္	လို႔ဆိုေတာ	့…။

မဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာက္	ဒသီေဘာကို	ပါဏာတပိါတာ၊	ေ၀ရာမဏနိ႔ဲ

စ,ရငွး္ပါတယ။္	ေနာက	္‘အဒႏိၷာဒါန	၀ရိတ’ိ	ဆိုတဲ့	ေခါငး္စဥင္ယန္႔ဲ	ဆကရ္ငွး္ျပပံုက	…

‘သ႔ူဥစၥာကို	ခိုး၍	တိုက၍္	လယုက၍္	ယမူႈ	ေၾကာင့္	ဥစၥာရငွတ္ို႔မာွ

ဆငး္ရၾဲကရရာွသည။္	တစ	္ႏုိငင္လံံုးကို	တိုကခ္ိုကလ္ယုကမ္ႈ	ေၾကာင့္	ႏုိငင္၊ံ	ရငွဘ္ရုင၊္	မဖိရုား၊

ေဆြေတာမ္်ဳ	းိေတာမ္ာ်း	ႏငွ့္တကြ	ႏုိငင္သံ	ူႏုိငင္သံားတို႔	မခမံရပႏ္ုိငေ္အာင	္စတိဆ္ငး္ရၾဲကရ၏

။	ရသင့္ရထိုကေ္သာ	ႏုိငင္တံြငး္ရွိ	အလပုမ္ာ်း	ကို	မလပုႏ္ုိငၾ္က။	လပုဖ္ို႔အခြင့္လညး္



မရၾကသျဖင့္	ဥစၥာဓန	ရာွးပါး၍	ကိုယဆ္ငး္ရရဲ၏	။

…	ထို႔ေၾကာင့္	အဒႏိၷာဒါနာမႈ	သည	္ဥစၥာရငွမ္ာ်း	ကို	အဆကဆ္က္

နာလနမ္ထႏူုိငေ္အာင	္ဖ	ိစးီႏွိပစ္ကေ္သာ	အမႈ	ႀကးီေပတညး္။	ထိုအဒႏိၷာဒါနမ	ွေရာွငၾ္ကဥ၍္

အဒႏိၷာဒါန၀ရိတသိလီကို	ေစာင့္	ထနိး္ၾကပါလွ်င	္ထိုဆငး္ရမဲ်ဳ	းိ	ကမာၻမာွ

ေတြ႕ျမငၾ္ကရေတာမ့ည	္မဟတုသ္ျဖင့္	အဒႏိၷာဒါန၀ရိတ	ိသလီသည	္ကမာၻသကူမာၻသားမာ်း

ကို	ဆငး္ရဒဲကုၡမ	ွမခုလ်ြတလ္ပခ္ြင့္	ရေစႏုိငေ္သာ	ကိုယစ္တိႏ္စွ	္ျဖာ	ခမ်း္သာေစႏုိငေ္သာ

သလီေပတညး္။’

ဒေီနရာမာွ	ဆရာေတာႀ္ကးီက	‘သလီအလပု	္ဟရူာတြင	္ငါးပါးသလီ

အာဇ၀ီ႒မက	သလီတို႔	ကို	ဆိုလိုသည။္	ရစွပ္ါးသလီ၊	၁၀	ပါးသလီတို႔အတြကမ္ာွ

အေၾကာငး္တစမ္်ဳ	းိ	ျပဖြယရ္ွိ၏	’	လို႔	ဆို	ထားပါတယ။္	သေဘာကေတာ	့ျဗဟၼာစရယိ၊	၀ကိာလ

ေဘာဇန	စတဲ့	ရစွပ္ါး၊	၁၀	ပါးသလီမာ်း	ဟာ	ငါးပါးသလီလို	သတူစပ္ါး	မဆငး္ရရဲေအာင္

ေစာင့္ေရာွကတ္ဲ့	သလီအလပုမ္်ဳ	းိမဟတု။္	မမိရိ႕ဲ	စတိ	္ဓာတျ္မင့္ျမတေ္အာင	္ေစာင့္သံုးရတဲ့

သလီအလပုမ္ာ်း	ျဖစတ္ယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	အရယိဥပသုေ္စာင့္	သဟူာ	သလီေဆာကတ္ညၿ္ပးီ

ကမၼ႒ာနး္ဘာ၀နာ	ပြားမာ်း	ေနထိုငျ္ခငး္အားျဖင့္	မမိတိို႔စတိမ္ာွ	အကသုိုလေ္တြ

နညး္ပါးသညထ္က	္နညး္ပါး၊	စတိေ္နစတိထ္ား	ႀကးီသညထ္ကႀ္ကးီလာမယ။္	ဒါေၾကာင့္

ဥပသုသ္လီတို႔ဟာ	သလီမည႐္ုံမက	ဘာ၀နာန႔ဲ	အေပါငး္အေဖာ	္ျဖစပ္ါတယ။္	ဘာ၀နာန႔ဲ

ဥပသု	္သလီအပိုငး္ကို	ထားလိုကၾ္ကပါစို႔။

သလီအလပုဆ္ိုတာ	‘သတူစပ္ါး	မဆငး္ရရဲေအာင	္ေစာင့္ေရာွကတ္ဲ့အလပု’္	ဆိုတဲ့

ဖြင့္ဆို	ခက်က္ေတာ	့တကယ့္ကို	‘အပလိုငး္’	ျဖစပ္ါေပတယ။္	ထေိရာကလ္တွဲ့	ဖြင့္ဆိုခက်္

ျဖစပ္ါေပတယ။္	ဆရာေတာႀ္ကးီရ႕ဲ	ဖြင့္ဆိုခက်အ္တိုငး္	ဆကေ္ကာကရ္ရင	္သလီအလပု္

မရွိျခငး္၊	၀ရိတမိျဖစျ္ခငး္ဟာ	သတူစပ္ါးဆငး္ရ႕ဲ	ေအာင	္ျပစမ္ႈ	က်ဴ	း	လြနျ္ခငး္ပါပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္

အဒႏိၷာဒါနကကံို	မထနိး္မေစာင့္	ျခငး္၊	က်ဳ	းိေပါကျ္ခငး္၊	က်ဴ	း	လြနျ္ခငး္	စသညမ္ာ်း	ဟာ

သတူစပ္ါး	ဆငး္ရေဲအာငလ္ပုျ္ခငး္၊	ေလာက	ႀကးီဆငး္ရေဲအာင	္လပုျ္ခငး္ပါပ။ဲ

ကိုဖိုးတင၊္	ကိုဖုိးထးူတို႔	ခငဗ္ာ်း။	ေခတစ္ကားန႔ဲ	ေျပာရရင	္ခိုးမႈ	ေတြ	နညး္လမး္မ်ဳ



းိစံု	ထြနး္	ကားေနတဲ့၊	ခိုးသေူတြပံုစအံမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိန႔ဲ	ေပၚေပါကေ္နတဲ့	လ႔ူအဖြ႔ဲအစညး္တစရ္ပဟ္ာ

ဘယလ္ိုလပုၿ္ပးီ	လံုၿခံဳ	စတိခ္ရ်ေတာမ့လ။ဲ	အဒႏိၷာဒါနန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	ေတြးစရာေတြ	အမာ်း

ႀကးီျဖစလ္ာၿပေီပါ။့

+++++++++++

ေဂါတမဗဒုၶလကထ္ကေ္တာက္	အရငွဓ္နယိဆိုတဲ့	ရဟနး္တစပ္ါးရ႕ဲ

အျဖစသ္နစဟ္ာ	စတိ	္၀ငစ္ားစရာေကာငး္တယ။္	သကူ	ရာဇၿဂိဳ	ဟၿ္မိဳ	႕	၊	ကၠဳ

သဂိလိေိတာငက္မး္ပါးမာွ	ျမကမ္ိုးျမကက္ာ	ေကာ်ငး္ကေလးတစေ္ဆာင	္ေဆာကၿ္ပးီ

သတီငး္သံုးေနတယ။္	ဒါေပမယ့္	သ႔ူျမကေ္ကာ်ငး္ကေလး	ကို	ျမကရ္တိသ္မား

ထငး္ခတုသ္မားေတြက	ဖက်ၿ္ပးီ	ျမကေ္တြယသူြားၾကလို႔	အရငွဓ္နယိမာွ	ျမက္

ေကာ်ငး္ကေလးကို	သံုးႀကမိျ္ပနေ္ဆာကယ္ရူပါသတဲ့။	ေနာကဆ္ံုးေတာ့

ေကာ်ငး္အဖက်ခ္လံိုကရ္၊	ျပနေ္ဆာကရ္န႔ဲ	မျဖစေ္ခဘ်းူဆိုၿပးီ	အရငွဓ္နယိဟာ

ျမကေ္ကာ်ငး္မေဆာကေ္တာဘ့	ဲရႊ႕ံေတြကိုယ	္တိုငန္ယၿ္ပးီ	ေျမေကာ်ငး္ကေလးတစေ္ဆာင္

ေဆာကလ္ိုကတ္ယ။္	သကူ	ရဟနး္မ၀တခ္ငက္	အိုး	ထနိး္သညသ္ား၊	သကူိုယတ္ိုင္

အိုးဖတုတ္တသ္ကူိုး။	သ႔ူရ႕ဲ	ရႊ႕ံေျမေကာ်ငး္ကေလးဟာ	နနီရီရဲကဲ	ေလးန႔ဲ	႐ႈခင်စ္ဖြယ္

ေျမတိုကက္ေလး	ျဖစလ္ာတယ။္

ဒါေပမယ့္	ဒေီျမတိုကေ္ကာ်ငး္ကေလးလညး္	ၾကာၾကာမချံပနဘ္းူ။	ဘရုားရငွ္

ဂဇိၥက်ဋု	္ေတာငေ္ပၚက	ဆငး္လာၿပးီ	ေျမတိုကက္ေလးကို	ျမငတ္ဲ့အခါ	“ဒေီမာဃပရုသိ

(အလကား	ေယာက္်ား)ဟာ	ေျမတိုကလ္ပုဖ္ို႔	ေျမတးူစဥ၊္	ေျမနယစ္ဥ၊္	မးီဖတုစ္ဥေ္တြမာွ

ပိုးေကာငး္ေလးေတြ	ပက်စ္းီၾကမာွ	ကို	မေတြးမ၊ိ	မသနားမဘိးူ၊	သ႔ူအတလုိုကလ္ပုၾ္ကရင္

ေနာငအ္ခါ	အလပုတ္စခ္လုပု	္တိုငး္	ပိုးမႊားတရိစၧာနေ္လးေတြကို	သတမ္ရိင	္ပါဏာတပိါတကံ

မထိုကလ္ို႔	အထငမ္ာွ	းရစၾ္ကမယ”္	လို႔	မနိ႔္ဆိုၿပးီ	ရဟနး္ေတြ	ေစလႊတၿ္ပးီ	ေျမတိုကက္ေလးကို

အဖက်ခ္ိုငး္လိုကတ္ယ။္

ဘရုားရငွက္	ဖက်ခ္ိုငး္တာဆိုေတာ	့အရငွဓ္နယိလညး္	ေကေ်ကန်ပန္ပပ္ဲ



အဖက်ခ္ခံဲ့ပါ	တယ။္	ဒေီနာကေ္တာ	့အရငွဓ္နယိ	စဥး္စားတယ။္	ျမကေ္ကာ်ငး္လညး္

အဖက်အ္ခိုးခရံ၊	ေျမတိုက	္လညး္	ဘရုားရငွက္	ခြင့္မျပ	ဳ၊	သစေ္ကာ်ငး္ပ	ဲေဆာကေ္တာမ့ယ၊္

သစက္	ဘယက္ရပါမ့လ	ဲေတြး	ေတာ	့ဗမိၺိသာရမငး္ရ႕ဲ	သစေ္တာဘကဆ္ိုငရ္ာ

စာေရးႀကးီတစေ္ယာကက္ို	သတရိလိုကမ္တိယ။္	စာ	ေရးႀကးီက	သ႔ူမတိေ္ဆြ	ျဖစခ္ဲ့ဖးူတယ။္

ဒါန႔ဲ	အရငွဓ္နိယဟာ	စာေရးႀကးီဆသီြားၿပးီ	သစအ္လွဴ	ခ	ံတယ။္	စာေရးႀကးီက	“အရငွဘ္ရုား၊

လွဴ	ဖို႔သစရ္ယလ္ို႔ေတာ	့မရွိပါ။	ၿမိိဳ	႕	ျပငပ္ို႔ထားတဲ့	ဘရုင့္သစ	္ေတာေတြေတာ	့ရွိပါတယ။္

ဘရုငက္	လွဴ	ေစလို႔	အမနိ႔္ေတာခ္ရ်င	္အရငွဘ္ရုား	အဒဲ	ီသစေ္တြ	ရလမိ့္မယ”္	လို႔

ေလွ်ာကလ္ိုကတ္ယ။္

ဗမိၺိသာရမငး္ႀကးီဆိုတာ	ရတနာသံုးပါးမာွ	အငမ္တနၾ္ကညည္ိဳ	တဲ့

ဥပါသကာႀကးီကိုး။	အရငွ	္ဓနယိကလညး္	မငး္ႀကးီဟာ	ဘရုားရငွန္႔ဲ	သဃံာကို

ဒေီလာကေ္တာင	္သဒၶါတရားႀကးီစြာ	န႔ဲ	လွဴ	ဒါနး္	ေနတာပလဲို႔	သေဘာေပါကတ္ာန႔ဲ

သစစ္ာေရးႀကးီကို	“သစစ္ာေရးႀကးီက	လွဴ	ၿပးီသားပါ”	လို႔	ခပျ္ဖနး္	ျဖနး္ေျပာၿပးီ	သစေ္တြကို

လညွး္န႔ဲတိုကခ္ိုငး္ေတာတ့ာပ။ဲ	ဒအီခါမာွ	သစေ္တြ	ေလာ်ပ့ါးေပာ်ကဆ္ံုးမႈ	န႔ဲ	ဆိုငရ္ာတို႔က

သစေ္တာစာေရးႀကးီကို	ဖမး္ၾကတယ။္	အရငွဓ္နယိဟာ	သ႔ူေၾကာင့္	စာေရးႀကးီ	အဖမး္ခရံတာ

ဆိုၿပးီ	ဘရုင့္ထ	ံကိုယတ္ိုင၀္ငတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့“ဘသိကိခ္တံနုး္က	ျမက	္ထငး္	ေရမာ်း	ကို

ရဟနး္	ပဏုၰားတို႔အား	ေပးလွဴ	ပါ၏	လို႔	မငး္ႀကးီေျပာခဲ့ဖးူလို႔	သစေ္တြကို	ယတူာပ”ဲ

လို႔ရငွး္ျပတယ။္

ဗမိၺိသာရမငး္ကလညး္	ျပနရ္ငွး္တယ။္	“အဒဲ	ီစကားက	ေတာထမဲာွ	ပိုငရ္ငွမ္ရွိတဲ့

ျမက	္ထငး္	ေရေတြကို	ရညၫ္ႊနး္ေျပာတာပါ။	အခသုစေ္တြလို	ပိုငရ္ငွရ္ွိတဲ့	ပစၥညး္မ်ဳ	းိ	မပါပါ။

ဘရုင့္သစေ္တာ	ကို	အမနိ႔္မရဘ	ဲယေူဆာငျ္ခငး္ဟာ	သာမနျ္ပညသ္ားသာဆိုရင္

ေသဒဏအ္ထ	ိအျပစႀ္ကးီပါတယ။္	အရငွဘ္ရုားဟာ	ဘရုားရငွရ္႕ဲ	သားေတာ၊္	ဘရုားရငွရ္႕ဲ

အေရအေမြးေတာက္ို	ၿခံဳ	လႊမး္သျူဖစလ္ို႔	အျပစက္	လႊတလ္ိုကပ္ါတယ၊္	ေနာငေ္တာ	့မျပဳ

ပါေလန႔ဲ	…	တဲ့။”

ဒအီေၾကာငး္ဟာ	ဘရုားရငွထ္ပံါး	ေရာကသ္ြားတယ။္	ရဟနး္တစပ္ါးန႔ဲ



ဗမိၺိသာရမငး္ႀကးီတို႔	ထပိတ္ိုကတ္ိုးၾကတဲ့အမႈ	၊	စာေရးႀကးီတစေ္ယာက	္အဖမး္ခရံတဲ့အမႈ	၊

ၿပးီေတာ	့သစခ္ိုးမႈ	ဆိုေတာ	့ရာဇၿဂိဳ	ဟမ္ာွ	ေသာေသာလႈပသ္ြားမယ့္ကစိၥေပါ။့

ဘရုားရငွန္ားေတာ	္ေပါကၾ္ကားတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	အနးီမာွ	တရားသႀူကးီ	လပုခ္ဲ့ဖးူတဲ့	ရဟနး္တစပ္ါး

ရွိေနပါသတဲ့။	ဘရုားရငွက္	“ဗမိၺိသာရမငး္ဟာ	ဘယေ္လာကတ္နဖ္ိုးရွိတဲ့	ပစၥညး္ကိုခိုးရင္

ဖမး္ခြင့္၊	ခ်ဳ	ပခ္ြင့္၊	ညႇငး္ဆခဲြင့္၊	တိုငး္ျပညက္	ႏငွထ္တုခ္ြင့္ရွိသလ”ဲ	လို႔	ေမးေတာမ္ပူါတယ။္

တရားသႀူကးီေဟာငး္	ရဟနး္က	“ေငြစငတ္စမ္တိ	္သို႔	မဟတု	္တစမ္တ	္တနပ္စၥညး္ကိုခိုးရင္

အဒဲါ	ခိုးမႈ	ေျမာကၿ္ပးီ	အျပစေ္ပးပိုငခ္ြင့္ရွိပါတယ	္ဘရုား”	လို႔	ဥပေဒ႐ႈေထာင့္က

ေလွ်ာကတ္ငတ္ယ။္

ဒအီခါမာွ	ဘရုားရငွက္	“ေငြတစမ္တ၊္	သို႔	မဟတု	္တစမ္တတ္နပ္စၥညး္ကို	ခိုးရင္

ပါရာဇကိ	ကေ်စ”	လို႔	မလူပညတထ္ားေတာမ္ပူါတယ။္

အဒဲ	ီအခ်ိနဟ္ာ	ရာဇၿဂိဳ	ဟျ္ပညသ္ံုးေငြ	တစမ္တဆ္ိုတာ	ေရႊငါးပသဲား

ေငြငါးပသဲား	ေၾကးနငီါး	ပသဲား၊	ေပါငး္	ပႏဲစွဆ္ယက္ို	တစက္ပ်လ္ို႔	သတမ္တွသ္ံုးစြတဲာေၾကာင့္

ေငြတစမ္တဆ္ိုတာ	ေရႊ၊	ေငြ၊	ေၾကးန	ီေပါငး္ထားတဲ့	ငါးပသဲားကို	ေခၚပါတယ။္

(အရငွဓ္နယိဟာ	ဒအီမႈ	ျဖစခ္ဲ့ၿပးီ	ဒလီိုကဲ့ရ႕ဲ	အ႐ႈတ	္ခခ်ရံေပမယ့္	ေနာငအ္ခါ	တရားရၿပးီ

ရဟႏာၲျဖစသ္ြားခဲ့ပါတယ။္)

ဒအီျဖစဟ္ာ	အဒႏိၷာဒါန	ပါရာဇကိန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မလူပညတ	္ျဖစေ္ပၚလာပံုပါ။

ဘရုင့္သစ	္ေတာကို	လညွ့္စားယမူႈ	ကေန	ခိုးမႈ	ေျမာကၿ္ပးီ	အျပစဒ္ဏပ္ါ

သတမ္တွေ္ပးလိုကတ္ဲ့အေၾကာငး္	ဘရုားဥပေဒေတာႀ္ကးီမာွ	အထငအ္ရာွးလာပါတယ။္

ပါရာဇကိ	အာပတသ္င့္ရတယ	္ဆိုတာ	အာပတခ္ႏုစွမ္်ဳ	းိထကဲ	ပထမဆံုး	အမ်ဳ

းိအစားပါ။	ဒ	ီအာပတသ္င့္တဲ့	ရဟနး္ဟာ	ရဟနး္အျဖစက္	ဆံုး႐ႈးံသ၊ူ	ရဟနး္အရာ

မ၀ငေ္တာသ့	ူျဖစရ္ပါတယ။္	ပရာေဇတ-ိသာသနာေတာမ္	ွဆံုး႐ႈးံေစတတ၏္	။	ကၠဳ	တ-ိ

ထို႔ေၾကာင့္၊	ပါရာဇကိ-ပါရာဇကိမည၏္	လို႔	ဆိုတယ။္	သေူတာေ္ကာငး္တရားမ	ွေရြ႕သြားသ၊ူ	ခ်ဳ

႕ိယြငး္သြားသ၊ူ	ေလွ်ာကသ်ြားသ	ူျဖစသ္ြားတယ။္	ပါရာဇကိကသ်ဟူာ	ကႀံကးီ	ကငံယ္

ကစိၥအ၀၀တို႔မ	ွရဟနး္အျဖစ	္အေပါငး္အသငး္ျဖစခ္ြင့္	မရွိေတာ	့ပါဘးူ။	ပါရာဇကိ



အာပတသ္င့္သဟူာ	ရဟနး္အျဖစက္ို	စြန႔္လႊတမ္	ွလအူျဖစ၊္	သာမေဏအျဖစ	္ျဖစ္

ေစေတာမ့သွာ	အာပတစ္ငၾ္ကယတ္ယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္

+++++++++++

အဒႏိၷာဒါနန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	အရငွဓ္နယိကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳလို႔	အဒဲ	ီလို	မလူပညတ္

ထားရွိခဲ့ရာ	ကေန	အႏပုညတ	္ထပမ္ထံားေတာမ္တူဲ့အျဖစ	္တစခ္	ုေပၚေပါကလ္ာျပနတ္ယ။္

ဒါကလညး္	စတိ	္၀ငစ္ားစရာပါ။

အမႈ	က	ခ၀ါထပု	္ခိုးမႈ	။	အမႈ	သညက္ေတာ	့ခေုခတစ္ကားန႔ဲဆိုရင္

ေျခာကဦ္းဂိုဏး္လို႔	ေခၚရ	မယ့္	နာမညဆ္ိုးန႔ဲ	ေကာ်ၾ္ကားလတွဲ့	ဆဗၺဂၢရီဟနး္ေျခာကဦ္းပါပ။ဲ

ဆဗၺဂၢရီဟနး္ေတြဟာ	ျမစဆ္ပိသ္ြားၿပးီ	ခ၀ါသညေ္တြရ႕ဲ	ခ၀ါထပုႀ္ကးီကို

ယခူလ်ာတယ။္	ခိုး	လာတယ။္	ၿပးီေတာ	့ေျခာကဦ္းသား	ေ၀စခုြေဲနၾကတယ။္	ဒါကို

တျခားရဟနး္ေတြက	ေတြ႕ေတာ	့“ငါ	့ရငွတ္ို႔	…	တယ	္ဘနုး္ႀကးီပါလား၊	သကၤနး္ခ်ဳ	ပဖ္ို႔

အ၀တေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီ	ရလာၾကသကိုး”	လို႔ေျပာ	ရာမာွ	သတူို႔က	ခပေ္ျပာငေ္ျပာငပ္	ဲ“ဘယက္

ဘနုး္ႀကးီရမာွ	လ	ဲခ၀ါဆပိက္ေန	ယခူလ်ာတာ”	လို႔ျပန	္ေျပာၾကသတဲ့။	ရဟနး္ေတြက

“သတူစပ္ါး	ဥစၥာကို	ပိုငရ္ငွမ္ေပးဘ	ဲမယရူဘးူ၊	ပညတေ္တာမ္ထူား	တယမ္ဟတုလ္ား”

ဆိုေတာ	့ဆဗၺဂၢရီဟနး္ေတြက	“အဒဲ	ီလို	ပညတထ္ားတာေတာ	့မနွပ္ါတယ၊္	ဒါေပမယ့္

ဒသီကိၡာပဒုက္	ၿမိဳ	႕	ထ	ဲရြာထနဲ႔ဲသာ	အက်ဳ	းံ၀ငတ္ယ၊္	ငါတို႔	အခယုလူာတဲ့	ခ၀ါထပုက္	ၿမိဳ	႕

ျပငက္၊	ပညတန္႔ဲ	အက်ဳ	းံမ၀ငဘ္းူ”	ဘာညာန႔ဲ	ဆငေ္ျခလၾဲကပါသတဲ့။

ဒမီာွ	တင	္ဘရုားရငွက္	“ဂါမ၀ါ	အရညာ၀ါ	ရြာမျွဖစေ္စ၊	ၿမိဳ	႕	မျွဖစေ္စ၊

ေတာမျွဖစေ္စ	…”	စသညျ္ဖင့္	ျဖည့္စြကၿ္ပးီ	အႏပုညတထ္ားေတာမ္ျူပနတ္ယ။္

ဒဒီတုယိပါရာဇကိအဂၤါကေ်တာမ့	ွအဂၤါ	ငါးပါး	ညညီြတေ္သာ	ပါရာဇကိ	အာပတသ္င့္ျခငး္

ျဖစေ္ပၚလာတယ။္	(၁)	လဇူာတရိွိသ	ူ(လစူငစ္စ)္	၏	ဥစၥာျဖစျ္ခငး္၊	(၂)

သတူစပ္ါးဥစၥာမနွး္သျိခငး္၊	(၃)	ခိုးလိုေသာစတိ	္ရွိျခငး္၊	(၄)	ဂ႐ပုရကိၡရာျဖစ	္ျခငး္	(ဂ႐-ု

ႀကးီေလးေသာ၊	ပရကိၡရာ	ပစၥညး္အသံုးအေဆာင၊္	တစမ္တ၊္	တစမ္တတ္နဥ္စၥာမအွစျပ	ဳ)၊	(၅)



ခိုးယျူခငး္ဆိုတဲ့	အဂၤါငါးပါးပါ။	ဒါကို	အရငွဇ္နကာဘ၀ိသံရ႕ဲ	ဘရုားဥပေဒေတာႀ္ကးီမာွ	“လူ

ဇာတရ္ွိျငား၊	သတူစပ္ါး၏	ပိုငထ္ားဥစၥာ၊	သ႔ူဥစၥာဟ၊ု	သမိတွမ္ႈ	ႏငွ့္	ဂ႐ပုရတိ၊္	ေထယစ်တိသ္ြငး္၊

ခိုးယ	ူျခငး္ဟ၊ု	ေၾကာငး္ရငး္ငါးလ	ီအဂၤါည	ီကၿ်ပ	ီပါရာဇကိ”	လို႔	ေဆာငပ္ဒုအ္လကၤာ

ထတုေ္ပးထားပါတယ။္

ရဟနး္မာ်း	အတြက	္သကိၡာပဒု	္ပညတတ္ဲ့	ဒဒီတုယိပါရာဇကိ	ကေနၿပးီ

မတရားသျဖင့္	ယ	ူျခငး္၊	မ႐ိုးမသားယျူခငး္၊	လညွ့္ျဖားယျူခငး္ေတြဟာ	အဒႏိၷာဒါနထမဲာွ	အက်ဳ

းံ၀ငသ္ြားလိုကတ္ာ	ဥဒၵ	သကိၡာလာခိုးျခငး္	ဆယ့္တစပ္ါးအထ	ိအေသးစတိပ္ြားလာေတာတ့ယ။္

ပါဠအိသံုးအႏႈနး္ေတြကို	ခန်ၿ္ပးီ	ေျပာရရင	္(၁)	သ႔ူဥစၥာကို	ကိုယရ္ေအာင္

တရားစြယဲျူခငး္၊	(၂)	သ႔ူဥစၥာကို	အ႐ိုးခအံတိုငး္	ယေူဆာငသ္ြားၿပးီ	လမး္ကမ်ွ

လိုခင်စ္တိေ္ပၚလာၿပးီ	ယလူိုကျ္ခငး္၊	(၃)	ကိုယ့္ဆအီပထ္ားတာကို	ျပနေ္တာငး္တဲ့အခါ

မေပးေတာဘ့	ဲဘယတ္နုး္က	အပလ္ို႔လ	ဲဘာညာ	လမိည္ာဘးူကြယၿ္ပးီ	ယလူိုကျ္ခငး္၊	(၄)

သကရ္ွိအရာကို	ေနရာေျပာငး္သြားေအာင	္ေျခာကလ္နွ႔္	ေမာငး္ႏငွၿ္ပးီယျူခငး္၊	(၅)	ျမႇ	ဳပထ္ားတဲ့

ဥစၥာကို	နဂိုေနရာက	ေရြ႕ေအာငလ္ပုၿ္ပးီ	ယျူခငး္၊	(၆)	အခြန	္အေကာကဌ္ာနကို	ေရာွငၿ္ပးီ

အခြနမ္ေပးဘ	ဲသြားျခငး္၊	(၇)	ပနုး္လွ်ဳ	းိကြယလ္ွ်ဳ	းိခိုးျခငး္၊	အေလးတငး္	ေတာငး္	စဥး္လ၍ဲ

ခိုးျခငး္၊	(၈)	ဥစၥာရငွက္ို	ၿခမိး္ေျခာကႏ္ွိပစ္ကၿ္ပးီ	ယျူခငး္၊	(၉)	မခဲရ်ာမာွ	ကိုယက္	်တဲ့

ညံ့ေသာမကဲို	သတူစပ္ါးရ႕ဲ	ေကာငး္ေသာမနဲ႔ဲ	လယဲျူခငး္၊	(၁၀)	သတူစပ္ါးဥစၥာကို	တစေ္နရာမာွ

ဖံုးအပုျ္မႇ	ဳပႏ္ွံၿပးီ	ေနာငလ္ာမ	ွယျူခငး္၊	(၁၁)	ဥစၥာရငွျ္မငရ္င	္ခဏယသူလို	လပုၿ္ပးီျပနထ္ား၊

မျမင	္ေတာမ့	ွယ၊ူ	ဒေီနရာေဒသအတြငး္မာွ	ေတာ	့မလမိ့္တစပ္တလ္ပု၊္	ေနရာကလြနရ္င္

ယလူိုကမ္ယ	္စသညျ္ဖင့္	အရပဌ္ာနကို	ႀကဆံ၍	ယျူခငး္	…	ဆိုၿပးီ	ဆယ့္တစပ္ါးျဖစလ္ာတယ။္

အခေုခတစ္ားေနတဲ့	တိုျခငး္၊	လွ်ဳ	ျိခငး္၊	ဘံုးျခငး္၊	လျဲခငး္၊	ကဲ့ျခငး္၊	၀ကွျ္ခငး္၊	သဲ့ျခငး္၊

အတိထ္ထဲည့္ျခငး္	ဆိုတဲ့စကားလံုး	ေတြ	အဓပိၸါယေ္တြဟာ	ဒဆီယ့္တစပ္ါးထမဲာွ	ပံုစအံမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိန႔ဲ

ပါ၀ငေ္နတာ	ေတြ႕ႏုိငေ္ပတာေပါ။့
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ကိုဖုိးတငတ္ို႔၊	ကိုဖုိးထးူတို႔ေရ	…	အဒႏိၷာဒါနစက၀္ိုငး္ႀကးီဟာ

ကယ်ျ္ပန႔္ႀကးီမားလပွါကလား။	ဘယေ္လာကအ္ထ	ိကယ်ျ္ပန႔္ႀကးီမားႏုိငသ္လဆဲိုရင္

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ႀကးီန႔ဲအမွ်လို႔	ဆိုရမယန္႔ဲတ	ူရ႕ဲ	။	ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ	့လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ထကဲ

လေူတြမာွ	စတိက္ိုမေကာငး္ေအာင	္ျခယလ္ယွ	္တဲ့အကသုိုလေ္စတသကိ	္ဆယ့္ေလးပါးန႔ဲ

လံုးေထြးရစပ္တေ္နၾကတာကိုး၊	မသျိခငး္	ေမာဟ၊	မရကွ	္ျခငး္	အဟရီကိ၊	မေၾကာကျ္ခငး္

အေနာတပၱၸ၊	ပ်ံ႕လြင့္ျခငး္	ဥဒၶစၥ၊	လိုခင်တ္ပမ္ကျ္ခငး္	ေလာဘ၊	အျမငမ္ာွ	းျခငး္	ဒ႒ိ၊ိ

ေထာငလ္ႊားျခငး္	မာန၊	ခကထ္နျ္ခငး္	ေဒါသ၊	ျင	ဴစျူခငး္	ကၠဳ	သာ၊	၀နတ္ိုျခငး္	မစၧရ	ိယ၊

ေနာငတ္ပပူနျ္ခငး္	ကကုၠဳ	စၥ၊	ထိုငး္ျခငး္	ထနိ၊	မႈ	ငိး္ျခငး္	မဒိၶ၊	ယံုမာွ	းျခငး္	၀စိကိစိၧာ	…

ဒအီကသုုိလ	္ေစတသကိ	္ဆယ့္ေလးပါးဟာ	ဘယေ္ခတ၊္	ဘယစ္နစ၊္	ဘယအ္ခါကာလမာွ

မဆို	လေူတြကို	ပံုစ	ံအမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ၊	ဒဇီိုငး္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိန႔ဲ	ျခယလ္ယွေ္နတတတ္ယ။္	သသူကူိုယက္ိုယ္

ဘယသ္ရူ႕ဲ	သႏာၲနမ္ာွ	မဆို	ဒေီစတသကိေ္တြဟာ	အနညး္န႔ဲအမာ်း	ရွိေနတယ။္

ဒလီိုန႔ဲပ	ဲ(အျခားကမံာ်း	ကို	အပထား)	အဒႏိၷာဒါနကို	တြငတ္ြငႀ္ကးီ	က်ဴ	း

လြနၾ္ကေတာတ့ယ။္	အမူမေတာင့္လို႔	သလီမေစာင့္ႏုိငသ္ေူတြသာမက	အမူႀကးီ

ေတာင့္တငး္ေနပါလက်	္သလီမေစာင့္	သေူတြလညး္	ေပါမာ်း	လာတယ။္	ဘနိး္႐ွဴ	စရာ

ပိုကဆ္မံရွိတဲ့အတြက	္ေနာကေ္ဖးလမး္ၾကားက	ထဘ႐ီပုသ္	ူ(ခေုခတေ္တာ	့နပံါတ	္‘ဖိုး’

ဖိုးအတြက	္မာမီ့စနိန္ားကပက္ို	အတိုအလွ်ဳ	လိပုသ္ေူပါ)့၊	ဘ	ီစကစမ္နု႔္ခပ်ေ္တြေပၚမာွ	ေဖာျ္မဴ

လာေတြ	ကးူထားၿပးီ	စာခိုးခ၊်	ၿပးီမ	ွမနု႔္ခပ်၀္ါးစားပစသ္၊ူ	ေငြစေုငြ	ေခး်အသငး္က	ပိုကဆ္ကံို

လညွ့္သံုးဖဲ့သံုးရငး္	အစားျပနမ္သြငး္ႏုိငဘ္	ဲဆိုငမ္းီ႐ႈိ႕သ၊ူ	ေငြစာရငး္ေခါငး္	စဥက္ိုေဖာ်က၊္

ဌာနလညး္	အျမတေ္ပၚေအာင၊္	ကိုယလ္ညး္	ၿမိဳ	း	ၿမိဳ	း	ျမကျ္မကရ္ေအာငဆ္ိုၿပးီ	ပါမစက္ို

အျပငထ္တုေ္ရာငး္ခပ်စလ္ိုကသ္၊ူ	အခြနဘ္႑ာကို	ေရာွငတ္မိး္	လကတ္စလ္ံုးျခားလညွ့္ၿပးီ

ေငြမညး္	ကို	ဆပျ္ပာမႈ	န႔္စမိလ္ိုကသ္၊ူ	ေျမတိုငး္စာေရးကို	လကဖ္ကရ္ညဖ္ိုးေပးၿပးီ	တစေ္ပပို

ၿခ၀ံငး္ခတသ္၊ူ	ေတာ႐္ံုတန႐္ုံ	ခၽြတယ္ြငး္တဲ့ပစၥညး္ကို	ျပငဆ္ငမ္ႈ	မျပ	ဳဘ	ဲ“ဒေဲမဂ့်္”	ျပၿပးီ

အမိသ္ယလ္ာသ၊ူ	ေကာ်ငး္ေဆာငျ္ပ	ဳျပငမ္ြမး္မရံနဆ္ိုၿပးီ	ေကာကခ္ရံရွိထားတဲ့	အလွဴ	ေငြေတြကို

စာရငး္မရငွး္သ၊ူ	“ေအာဒစ”္	ကို	ေကာငး္ေကာငး္ေကၽြး၊	ေကာငး္ေကာငး္ေပးၿပးီ	“၀ါးေစ”



လိုကသ္၊ူ	အလိုေလးေလး	…	အမယေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီပါလား။

ေရပိုငန္ကက္်ဴ	း	ေကာ်ၿ္ပးီ	ငါးဖမး္တာ၊	ႏြားေတြ	အပုလ္ိုက္

နယျ္ခားတစဖ္ကျ္ဖတေ္ကာ်	္ေမာငး္ယသူြားတာ၊	သစလ္ံုးေတြကို	ႀကိဳ	း	၀ိုငး္ထ	ဲ၀ငခ္တု၊္

မခတုရ္ငလ္ညး္	ရထားန႔ဲေဖာငန္႔ဲသယလ္ာ	တာကို	လမး္မာွ	းအေပာ်က႐္ိုကတ္ာ၊

ယေူရနယီမတ္ငလ္ာတဲ့	သေဘၤာႀကးီကို	အႏၾုကမး္တကစ္းီၿပးီ	ေရေၾကာငး္ေျပာငး္

ေမာငး္ယသူြားတာ၊	တယလ္ဖီနုး္	တကဘ္ထ္ိုးၿပးီ	သတငး္ႏႈကိယ္တူာ၊	စခံ်ိနစ္	ံႏႈနး္မီ

ဘလိပေ္ျမအျပည့္	မသံုးဘ	ဲကဲ့ယလူိုကတ္ာ၊	အဒဲ	ီလို	ယထူားတာကို	သလိက်န္႔ဲ	စစေ္ဆးတဲ့

ပဂုၢိဳ	လက္	မသဟိနေ္ဆာငေ္ပးလိုကတ္ာ။	ဗဟသုတုၾကြယရ္င	္ၾကြယသ္ေလာက္

အမတွစ္ဥထ္ိုး	ၾကည့္ႏုိငပ္ါတယ။္	ဆဗၺဂၢရီဟနး္ေတြသာ	ခေုန	ရွိေနေသးရင	္ဒလီသူားေတြရ႕ဲ

ဒအီဒႏိၷာဒါနအမႈ	ေတြ	ကို	ၾကည့္ၿပးီ	သတူို႔န႔ဲစာရင	္ငါတို႔ဟာ	သေူတာစ္ငေ္တြပါကလားလို႔

လကမ္ေထာငၾ္ကလမိ့္မယန္႔ဲတတူယ။္
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အကသုိုလဒ္စု႐ုိကေ္ၾကာင့္	ေတြ႕တတေ္သာ	ေဘးေလးပါးဆိုၿပးီ	ဗဒုၶဘာသာက

ျပပါတယ။္	အားလံုးသၾိကပါတယ။္	(၁)	အတာၱႏ၀ုါဒေဘး-ကိုယ့္ကိုယက္ိုျပနၿ္ပးီ	ၾကညည္ိဳ

လို႔မရ၊	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ျပနစ္ြပစ္ြေဲနရတဲ့ေဘး၊	ေၾသာ	္…	ငါက့ို	လႀူကးီလေူကာငး္

သေူတာေ္ကာငး္လို႔	အထငႀ္ကးီၾကတယ၊္	ငါအ့ေၾကာငး္	ငါပ	ဲသသိဟဲ့၊	ငါဟာ	ဒစု႐ိုကေ္တြကို

ခိုးေၾကာငခ္ိုး၀ကွလ္ပုေ္နတဲ့	လယူတုမ္ာပါလား	ဆိုၿပးီ	လပိျ္ပာမသန႔္၊	လပိျ္ပာငယ္

ကိုယ့္လပိျ္ပာ	ကိုယေ္ျခာကေ္နျခငး္၊	(၂)	ပရာႏ၀ုါဒေဘး-လ	ူယတုမ္ာႀကးီေဟလ့ို႔	သတူစပ္ါးက

စြပစ္ြ၊ဲ	ေလာကႀကးီရ႕ဲ	အထငေ္သးအျမငေ္သး	ခရံျခငး္၊	(၃)	ဒ႑	ေဘး-ျပစမ္ႈ	ထငရ္ာွး

ေပၚေပါကတ္ဲ့အတြက	္ေထာငဒ္ဏေ္ငြဒဏ	္ေသဒဏက္ခ်ရံျခငး္၊	(၄)	ဒဂုၢတ	ိေဘး-ဒစု႐ိုကမ္ႈ

ကို	ျပ	ဳထားတဲ့အတြက	္ေသခါနးီ	မ	ွအႀကးီအကယ်	္ေနာငတ္ရ၊	ဒအီာသႏၷကေံဇာန႔ဲ	ေသဆံုး၊

ေနာကဘ္၀အပါယက္ရ်ျခငး္။

လနူပ	္လပူါး	လလူညျ္ဖစလ္ို႔	ပထမေဘးသံုးပါးကေန



လြတေ္အာငေ္ရာွငႏ္ုိငသ္ညပ္	ဲထားဦး	ေတာ။့	စတတုေၳျမာက	္ဒဂုၢတေိဘးကေတာ့

မလြတႏ္ုိငပ္ါဘးူတဲ့။

ပထုဇုဥလ္သူားေတြဟာ	ေရာွငရ္နေ္ဆာငရ္နအ္တြက္

ကန႔္သတျ္ပ႒ာနး္တားျမစ႐္ုံန႔ဲပ	ဲမရတတဘ္းူ။	ကခ်ရံမယ့္အျပစက္ို	ျပၿပးီ	ေျခာကလ္နွ႔္ေပးမွ

ေနာငၾ္ကဥတ္တၾ္ကတာမို႔	ဘာသာတရား	က	ငရနဲ႔ဲလညး္	ထငရ္ာွးျပထားပါတယ။္	ငရဆဲိုရာမာွ

လညး္	လကင္ငး္ပစၥကၡ	ခဘု၀	ႀကံဳ	ရမယ့္	ငရနဲ႔ဲ	တမလြနမ္ာွ	ခရံမယ့္ငရလဲို႔	ခြျဲပပါတယ။္

ငယစ္ဥ	္ဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္သားဘ၀က	ကနုး္ေအာခ္ဲ့ရတာ	ေလးေတြ

မတွမ္ေိနတယ။္	အဒႏိၷာ	ဒါနေၾကာင့္ျဖစေ္သာ	အျပစေ္ျခာကပ္ါးတဲ့။	“အဒႏိၷာဒါ၊	ခိုးမပိါမ၊ူ

ဥစၥာလညး္မြ၊ဲ	ဆငး္ရငဲတဘ္၊ိ	လိုရွိမ	ရ၊	ေဘာဂပစၥညး္၊	ေရမးီသခူိုး၊	ေမြခဆံိုးႏငွ့္	မငး္ဆိုးအျပား၊

ရနမ္်ဳ	းိငါးေၾကာင့္၊	ပက်ျ္ပားဥစၥာ၊	ျပစမ္ာ်း	စြာ	သည၊္	ေရာွငခ္ါအျပန	္အက်ဳ	းိတညး္	…”တဲ့။

အပါယင္ရနဲ႔ဲ	ျပတဲ့အခါမာွ	လညး္	…

ငါးပါးသလီ	ပက်သ္တူို႔	ငရခဲရံပံု၊	အဒႏိၷာဒါနက	ံက်ဴ	း	လြနမ္ႈ	ေၾကာင့္	ငရခဲရံပံုမာွ

“ေကေ်က	်နပန္ပ	္မေပးအပေ္သာ	သတူစပ္ါး၏	သကရ္ွိပစၥညး္၊	သကမ္ဲ့ပစၥညး္ကို

ခိုး၀ကွယ္ျူခငး္၊	ဓားျပတိုက၍္	ယျူခငး္၊	အာဏာျဖင့္	ယျူခငး္၊

အေလးတငး္ေတာငး္ခ်ိနခ္ြငတ္ို႔ျဖင့္	လမိလ္ညလ္ညွ့္စား၍	ယျူခငး္၊	ေရာငး္ကနုမ္ာ်း	တြင္

ေရဖန်း္မႈ	၊	ေရထိုးမႈ	၊	ဖြႏဲစုသည	္ေရာမႈ	စေသာအမႈ	ကို	ျပ	ဳျခငး္၊	ဖင်း္အသတူို႔၏	ဥစၥာကို	ညာ၍

ယျူခငး္၊	ႏႈကိ၍္	ယျူခငး္	…	စေသာအားျဖင့္	မတရားယမူႈ	အားလံုးကို	“အဒႏိၷာဒါနာ”	ဟ	ုေခၚ၏

။	ထိုအဒႏိၷာဒါနအမႈ	ကို	လ႔ူဘ၀ျပ	ဳခဲ့သသူည	္ေသေသာအခါ	ငရတဲြင	္ျဖစရ္တတ၏္	”	လို႔	ခ်ီၿပးီ

…

ငရခဲရံပံုမ	ွေၾကာကမ္ကဖ္ြယပ္ံုသ႑ာနရ္ွိေသာ	ငရထဲနိး္တို႔သည္

ေရာကလ္ာေသာ	ငရသဲား	တို႔ကို	လံွစေသာ	လကန္ကအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိျဖင့္	မဆုိုးတို႔က	သမငစ္ေသာ

သားေကာငက္ို	၀ိုငး္၍	ထိုးၾကသ	ကဲ့သို႔	ဟိုဘကသ္ညဘ္ကက္	၀ိုငး္၍	ထိုးၾကကနု၏္	။

ငရသဲား၏	တစက္ိုယလ္ံုးမာွ	ဖကရ္ြကအ္ေပါက	္ကဲ့သို႔	အေပါကအ္ေပါကျ္ဖစေ္န၏	။	ဤသို႔



တစက္ိုယလ္ံုး	ေပါကေ္နေသာလ္ညး္	အဒႏိၷာဒါနာ	အက	ုသိုလ၏္	အစြမး္	မကနုေ္သးသမွ်	ငရမဲွ

မလြတဘ္	ဲခေံနၾကရသည”္လို႔	ဆိုပါတယ။္

စေုပါငး္ၿပးီ	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ျပ	ဳၾကမယလ္ို႔	အသငး္အပငး္အဖြ႕ဲ	ေငြေကာကခ္၊ံ

ရတဲ့ေငြကို	စာရငး္လမိျ္ပၿပးီ	ကိုယက္်ဳ	းိအတြက	္သံုးပစၾ္ကသမူာ်း	အတြကက္ေတာ	့“မးီက်ီးငရ”ဲ

မာွ	ခရံမယလ္ို႔	တိုက႐္ိုကျ္ပပါတယ။္	သခူိုးဓားျပအလပု	္လပုသ္ေူတြအတြက	္ျမား	လွံ	ငရတဲဲ့။

ယတုမ္ာတဲ့	ပြစဲား။	မတရားတနဖ္ိုးျဖတေ္ပးသ၊ူ	အေလးခိုးေစး်သညေ္တြအတြက္

သျံမားေကာက	္ငရတဲဲ့။

ဒါေပမယ့္	ဒငီရဘဲံုဆိုတာလညး္	ငယင္ယတ္နုး္ကသာ	ဘႀကးီဘနုး္ႀကးီက	ေဟာ၊

ဘိုးဘြား	ေတြက	ေျခာကလ္နွ႔္ျပ၊	ဘရုားတနေ္ဆာငး္	ပနး္ခ်ီပံုေတြမာွ	ေတြ႕ျမငဖ္းူန႔ဲ

ကေလးစတိန္႔ဲ	ေၾကာကခ္ဲ့	ၾကတယ။္	ႀကးီလာေတာ	့မေၾကာကတ္တၾ္ကေတာဘ့းူ	ထငပ္ါရ႕ဲ	။

ဒါမမွဟတု	္တျခားေျခာကလ္နွ႔္မႈ	ေတြက	မာ်း	ျပားလာေတာ	့ငရကဲို	ေၾကာကဖ္ို႔

မစဥး္စားႏုိငေ္တာဘ့းူ	ထငပ္ါရ႕ဲ	။	လေူတြဟာ	ႀကးီလာ	တဲ့အခါ	ဟတုတ္ာမနွတ္ာကို

အေျဖာင့္ေတြးရမာွ	၊	လပုရ္မာွ	၊	ေျပာရမာွ	သာ	ေၾကာကလ္ာၾကၿပးီ	မဟတုမ္တရားေတြ

လပုရ္မာွ	ကိုေတာ	့မေၾကာကတ္တ၊္	မရကွတ္တၾ္ကေတာဘ့းူ။	ဆရာခငေ္မာင	္သနး္

(စတိပ္ညာ)	တို႔လို	ပဂုၢိဳ	လမ္်ဳ	းိေတြကို	“အေၾကာကတ္ရား	စခံ်ိနစ္ၫံႊနး္လြေဲခာ်ျ္ခငး္”	ဆိုၿပးီ	စာ

တမး္တစေ္စာင	္ျပ	ဳစေုပးပါလို႔	ေတာငး္ဆိုရရင	္ေကာငး္မလားမသဘိးူ။	ဒလီိုန႔ဲပ	ဲ‘ငရကဲလာသူ

ျပာပ	ူမေၾကာက’္	တို႔၊	‘ငရဆဲိုတာ	ဂ်ဳ		ိ(ခ်ဳ	)ိ	န႔ဲလားတို႔၊	‘အေဖာေ္ကာငး္ရင	္ငရေဲတာငလ္ိုကမ္ယ’္

တို႔ဆိုတဲ့	စကားေတြ	ေပၚလာၾကသလား	မသဘိးူ။	ငရခဲနး္န႔ဲ	ေျခာကလ္ို႔	မရေတာဘ့းူ။’

ဒါေၾကာင့္လညး္	ကာတြနး္ဆရာေတြ	ေရးဆြၾဲကတာ	ေနမာွ	။

ဆပီဒူယအ္ိုးႀကးီနားမာွ	လက	္မႈ	ငိခ္ေ်နတဲ့	ငရထဲနိး္ေတြအၾကား	ငရကဲခ်ဖံို႔	ေရာကသ္ြားတဲ့

ဗိုကပ္ပူ	ူကပုသ္ားထထူ	ူလႀူကးီက	ခပ	္တညတ္ညန္႔ဲ	“ၾသ	…	ဒမီာွ	လညး္	ဆေီစး်ႀကးီေနတယ္

ဟတုစ္”	လို႔	ေျပာေနပံု	ကာတြနး္မ်ဳ	းိေလ။
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“ျပညေ္ထာငစ္	ုျမနမ္ာႏုိငင္၏ံ	ရာဇသတႀ္ကးီ	(၁၈၆၁	ခႏုစွ၊္	ေမလ	၁ရက)္”

စာအပုမ္ာွ	လညး္	ျမနမ္ာဘာသာျပန	္တရားဥပေဒႏငွ့္	ေ၀ါဟာရမာ်း	အကဥ္ပေဒ	(၁၉၄၈

ခႏုစွ၊္	အကဥ္ပေဒအ	မတွ	္၂၇)	ကို	ျပ႒ာနး္ခက်အ္ရ	ျမနမ္ာဘာသာျပန	္ဥပေဒေကာမ္တကီို

(၁၉၄၈)	ခႏုစွက္	စတငဖ္ြ႕ဲ	စညး္ခဲ့ၿပးီ	ရာဇသတႀ္ကးီ	ျမနမ္ာဘာသာျပနဆ္ိုခက်က္ို

ႏစွႀ္ကမိတ္ိုငတ္ိုင	္ျပနဆ္ိုစစိစခ္ဲ့ပါတယ။္	ႏုိငင္ေံတာအ္စိုးရပံုႏွိပတ္ိုကမ္ာွ	ပံုႏွိပၿ္ပးီ	ထတုေ္၀တဲ့

၁၉၆၈	မာွ	ျပနလ္ညပ္ံုႏွိပထ္တုေ္၀တဲ့	အဒဲ	ီရာဇ	သတႀ္ကးီ	အခနး္	(၁၇)	မာွ	ခိုးမႈ	ကို

အကယ်တ္၀င့္	ဖြင့္ဆိုေပးထားပါတယ။္	အဒဲ	ီဖြင့္ဆိုခက်အ္ရ…

“၃၇၈	။	။	တစဦ္းတစေ္ယာကေ္သာသ၏ူ	လကရ္ွိမာွ	ထိုသသူေဘာမတဘူဲ

မညသ္မူဆို	မ႐ိုးမေျဖာင့္ေသာ	သေဘာျဖင့္	ေရႊ႕ေျပာငး္ႏုိငေ္သာ	ပစၥညး္တစခ္ခုကုို	ယရူန္

ႀကရံြယ၍္	ထိုသို႔	ယ	ူရနက္စိၥအလို႔ငာွ	ထိုပစၥညး္ကို	ေရႊ႕ေစလိုလွ်င	္ထိုသသူည	္ခိုးမႈ	က်ဳ	း

လြနသ္ညမ္ည၏္	”	လို႔လာတယ။္

ဒဖီြင့္ဆိုခက်က္ိုပ	ဲရငွး္လငး္ခက်	္ငါးခနု႔ဲ	ဥပမာ	၁၆ချုပထားပါတယ။္

(ကမ်း္ေလးအံ့စိုး၍	ဤ	တြင	္မေဖာျ္ပေတာပ့ါ)	ေပါဗ့ာ်။	ေနာက	္ပဒုမ္	၃၇၉	(ခိုးမႈ	အတြက္

အျပစဒ္ဏ)္	ကေန	ေျခာကလ္နွ႔္	ေတာငး္ယမူႈ	(၃၈၃)၊	လယုကမ္ႈ	ႏငွ့္	ဓားျပမႈ	(၃၉၀)၊

ရာဇ၀တမ္ကငး္ေသာ	ယံုၾကညအ္ပႏ္ွံေရး	ေဖာကဖ္က်မ္ႈ	(၄၀၅)၊	ခိုးရာပါပစၥညး္လကခ္မံႈ

(၄၁၀)	စသညျ္ဖင့္	အကယ်တ္၀င့္	ဥပမာမာ်း	န႔ဲ	ရငွး္	ျပေပးထားပါတယ။္	ဥပေဒစာအပုဆ္ိုတာ

တရား႐ုံးခ်ဳ	ပေ္ရ႕ွေန၊	တရားေရး၀နထ္မး္၊	တရားသႀူကးီ	မာ်း	န႔ဲသာ	သကဆ္ိုငတ္ယ၊္

ငါတို႔န႔ဲမဆိုင	္ဆိုရငေ္တာ	့မေျပာတတဘ္းူ။	ရငွး္လငး္ေျပျပစတ္ဲ့	သသိာ	လြယက္တူဲ့	အဒဲီ

ေရးသားဖြင့္ဆိုခက်ေ္တြ၊	ပဒုမ္ေတြ၊	ျပစမ္ႈ	န႔ဲ	ျပစဒ္ဏေ္တြကို	လပုမ္စားေသာလ္ညး္

၀ါသနာပါရန	္ဖတ႐္ႈေလလ့ာၾကည့္သင့္တယ	္ထငပ္ါတယ။္	ဒဂုၢတေိဘးကို	ေမထ့ားခင်ထ္ား၊

ဒ႑ေဘးကိုေတာ	့အနညး္န႔ဲအမာ်း	သသိင့္တယ	္ထငပ္ါတယ။္

အငး္	…	ေျပာလို႔သာ	ေျပာရတာ	ပါ။	တကယ့္	တကယ	္ေတြးၾကည့္ရင္

ေဘးေလးပါးအနက	္မာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	မၾကညည္ိဳ	ႏုိငျ္ခငး္၊	လပိျ္ပာမလံုျခငး္၊	မမိကိိုယမ္မိိ

စြပစ္ြေဲျခာကလ္နွ႔္ေနျခငး္ဆို	တဲ့	အတာၱႏ၀ုါဒေဘးဟာ	ပထမဆံုး	‘ေျပးမလြတေ္ဘး’	ပဗဲ။်



“ရာဇ၀တေ္ဘးမို႔	အေ၀းသို႔	ေျပးလို႔	မလြတႏ္ုိငပ္ါ”	ဆိုတဲ့	သခီင်း္ကို	တခ်ဳ	႕ိက	အေ၀းသို႔

ေျပးလို႔မလြတေ္ပမယ့္	အနးီမာွ	ေတာ	့ေရာွငလ္ို႔	တမိး္လို႔	ရသဟလို႔	ျပကရ္ယျ္ပ	ဳၾကသတဲ့။

မဟတုတ္ာႀကးီပ။ဲ	အဒဲ	ီအနးီတကာ	့အနးီဆံုးမာွ	မမိရိ႕ဲ	‘လပိျ္ပာ’	ရွိေနတယေ္လ။

လပိျ္ပာမသန႔္ျဖစၿ္ပးီ	လပိျ္ပာငယၿ္ပဆီိုမျွဖင့္	ကန်တ္ာေတြ	ရာထးူ၊	စညး္	စမိ၊္	ဂဏုသ္နိ္

ဘာညာဘယေ္လာကႀ္ကးီႀကးီ	အႏွီပဂုၢိဳ	လဟ္ာ	ငယသ္ညထ္ကင္ယ	္ေသးသညထ္က	္ေသး

တစစ္တစစ္	က်ဳ	႕ံ၀ငသ္ြားေတာတ့ာပါပ။ဲ	ဒါေၾကာင့္	အခ်ဳ	႕ိပညာရွိမာ်း	အလိုအရေတာ	့အျပစ္

မကငး္စတိန္႔ဲ	ကိုယက္င့်္တရား	က်ဳ	႕ံ၀င႐္ႈႈံ႕တြျခငး္ဟာ	အျပငး္ထနဆ္ံုးေသာ	ျပစဒ္ဏပ္လဲို႔

ဆိုၾကေလရ႕ဲ	။
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ဇာတေ္တာ	္ငါးရာင့ါးဆယ၊္	စတတုနၳပိါတ၊္	ကာလဂိၤ၀ဂထ္ကဲ

ဇာတေ္ၾကာငး္ေလးတစခ္ကုို	ေတာ	့အမာ်း	သၾိကပါတယ။္	သလီ၀သီနဇာတပ္ါ။	မေကာငး္မႈ

ကို	ျပ	ဳရာတြင	္ဆတိက္ြယရ္ာမရွိ။	ပညာရွိတို႔သည	္မေကာငး္မႈ	ကို	မျပ	ဳကနုဆ္ိုတဲ့	မနိ႔္မာွ

စကားန႔ဲအတ	ူေဂါတမဗဒုၶဘရုားရငွက္	အတတိက္ို	ေဆာငတ္ဲ့ဇာတ။္	။	တကသၠိုလဆ္ရာႀကးီက

သ႔ူသမးီကို	သလီန႔ဲျပည့္စံုသနူ႔ဲ	ထမိး္ျမားအ့ံ	လို႔	ႀကၿံပးီ	တပည့္လလုငင္ါးရာကိုေခၚ

“အေမာငတ္ို႔၊	ငါအ့ား	အရြယေ္ရာကေ္သာ	သမးီသညရ္ွိ၏	။	သမးီကို	ထမိး္ျမားျခငး္	ျပ	ဳအံ့၊

အ၀တတ္နဆ္ာရျခငး္ငာွ	သြားၾကကနု။္	မမိတိို႔၏	ေဆြမ်ဳ	းိတို႔	မျမငက္နု	္စဥခ္ိုး၍

အ၀တတ္နဆ္ာကို	ေဆာငၾ္ကေခက်နု”္	လို႔	မာွ	လိုကေ္တာ	့လလုငေ္တြ	အလွ်ဳ	အိလွ်ဳ		ိထြက္

သြားၿပးီ	အတိုအလွ်ဳ	နိ႔ဲ	ျပနလ္ာၾက၊	သတူို႔ခိုးလာတာေတြကို	ဒသိာပါေမာကၡက	သမိး္ထား	တစ္

ေယာကေ္သာ	လလုငတ္ပည့္ကေတာ	့ဘာမ	ွယမူလာခဲ့ဘးူေပါ။့	ဆရာႀကးီက	ေမးေတာ့

“ဆရာ၊	တစစ္ံုတစေ္ယာကေ္သာသ	ူျမငစ္ဥ	္ေဆာငခ္ဲ့ယခူဲ့ေသာ	၀တစ္ားတနဆ္ာကို	ငါမယ၊ူ

မျမငစ္ဥ	္ေဆာငခ္ဲ့	(ခိုးယခူဲ့)	ေသာ	၀တစ္ားတနဆ္ာကိုသာ	ငါယမူညဟ္	ုဆရာဆိုခဲ့ပါ၏	။

ကၽြႏု္ပသ္ညက္ား	မေကာငး္မႈ	ကို	ျပ	ဳျခငး္တြင	္ဆတိက္ြယရ္ာကို	မျမင၊္	ထို႔ေၾကာင့္

မေဆာငခ္ဲ့ပါ။	ေလာကတြင	္မေကာငး္မႈ	ကို	ျပ	ဳေသာသအူား	ဆတိက္ြယရ္ာအရပမ္ညသ္ည္

မရွိ၊	သမူိုကသ္ာလွ်င	္ငါသည	္ဆတိ	္ကြယရ္ာတြင	္ျပ	ဳအပ၏္	ဟ	ုေအာကေ္မ၏့	။	သတ၀ၱါတို႔မွ



ဆတိေ္သာအရပသ္ည	္မရွိ။	ငါသည	္ျပ	ဳအပ	္ေသာ	မေကာငး္မႈ	သည	္မဆတိသ္ည	္ျဖစ၏္	”

လို႔	ျပနေ္ျပာတယ။္

ဒေီတာမ့	ွဆရာႀကးီက	သလီရွိသ၊ူ	ကိုယက္င့်္တရားေကာငး္သ၊ူ	အဒႏိၷာဒါနလံုၿခံဳ

သတူပည့္န႔ဲ	သမးီကို	ထမိး္ျမားေပးလိုကတ္ယ။္

ဒဇီာတေ္ၾကာငး္ေလးကို	ေတြးၾကည့္ရင	္ခိုးျခငး္ဆိုတဲ့	ဒစု႐ိုကမ္ႈ	ဟာ

လိုခင်ျ္ခငး္ဆိုတဲ့	ေလာ	ဘမာွ	အရငး္ခတံာကို	ေတြ႕ႏုိငပ္ါတယ။္	ဆရာႀကးီ	သမးီရလိုျခငး္၊

ဒသိာပါေမာကၡရ႕ဲ	သမကျ္ဖစလ္ို	ျခငး္ဆိုတဲ့	ေလာကေၾကာင့္လို႔	ဆိုရမယ။္	ေလာဘရ႕ဲ

အျခားအမညေ္တြကေတာ	့ေပမ၊	တဏာွ၊	ရာဂ၊	သမဒုယေတြပါပ။ဲ	ေပမဆိုတာ

ခစ်ခ္ငၿ္ငတိြယျ္ခငး္သေဘာ၊	တဏာွကေတာ	့သာမနလ္ိုခင်	္တာမဟတုေ္တာဘ့ဲ

ကတက္တသ္တသ္တ	္ငတတ္ဲ့သေဘာ၊	တပမ္ကေ္နျခငး္သေဘာ၊	ရာဂဆို	တာက

စြကဲပေ္နျခငး္သေဘာ။	ဒလီို	ဆင့္ပြားသြားတယ။္

သို႔	ေပမယ့္	အေသအခာ်	ဆကေ္တြးၾကည့္ရင	္ခိုးျခငး္ဒစု႐ိုကက္ို	က်ဴ	း	လြနရ္ာမာွ

ေလာဘ	အရငး္ခသံကသ္ကေ္ၾကာင့္	မဟတုေ္ၾကာငး္	ေတြ႕ရျပနတ္ယ။္	ဒါျဖင့္

ဘာအရငး္ခေံသးသလလဲို႔	ေမးရင	္ရငွး္ရငွး္ႀကးီ	ေျဖလို႔ရတဲ့အေျဖက	‘ေမာဟ’	ေၾကာင့္။

မဟာဂႏၶာ႐ုံဆရာေတာႀ္ကးီကေတာ	့“အဆပိပ္ငတ္ြင	္အဆပိသ္းီမာ်း	ကို

သးီေစႏုိငေ္သာ	ဓာတသ္တိၱရွိသကဲ့သို႔	ထို႔အတ	ူသတ၀ၱါတို႔၏	သႏာၲနတ္ြင္

သထိိုကေ္သာတရားမာ်း	ကို	မသေိအာင	္ဖံုးကြယတ္တေ္သာ	ဓာတသ္တၱိတခ်ဳ	႕ိ	ပါရွိေလသည။္

ထိုဓာတသ္တၱိကို	အႏသုယေမာဟဟ	ုေခၚ	၏	”	လို႔	ဆိုေတာမ္တူယ။္

အႏသုယဆိုတာ	ၿငမိ၀္ပျ္ခငး္၊	ကနိး္ေအာငး္ေနျခငး္လို႔	အဓပိၸါယရ္တယ။္

သတ၀ၱါတို႔ရ႕ဲ	သႏာၲနမ္ာွ	အစဥတ္စိုက	္လိုကပ္ါေနတဲ့	ေမာဟဟာ	အႏသုယေမာဟပါပ။ဲ

အဒဲ	ီအႏသုယေမာဟဟာ	စတိန္႔ဲတြ	ဲၿပးီ	ထၾကြလာတဲ့အခါမာွ	ေတာ့

ပရယိဌုာနေမာဟ	ျဖစ	္သြားပါၿပ။ီ	ပရယိဌုာနဆိုတာ	ထၾကြျခငး္လို႔	အဓပိၸါယရ္တယ။္

ပရယိဌုာနေမာဟ	ထၾကြလာၿပဆီိုမ	ွျဖင့္	အကသုိုလစ္တိ၊္	မေကာငး္စတိေ္တြ	တဖြားဖြား



ေပၚေပါကလ္ာေတာတ့ယ။္	ဒစု႐ိုကအ္ကသုိုလ	္ရ႕ဲ	ေနာငေ္ရးေနာငတ္ာ	ခစံားရမယ့္

မေကာငး္က်ဳ	းိကိုလညး္	မသ။ိ	အခေုလာေလာဆယ	္ယတုမ္ာ

ညစည္မး္ဆိုးသြမး္တဲ့အျပစက္ိုလညး္	မသ။ိ	ဒါေၾကာင့္	ပရယိဌုာန	ေမာဟ၀ငၿ္ပဆီိုမျွဖင့္

ပညာရွိ	သေူတာစ္ငေ္တြေတာင	္အျပစက္ို	မျမငႏ္ုိငေ္တာဘ့	ဲဒစု႐ိုကအ္မႈ	ေတြကို	တြငတ္ြငႀ္ကးီ

ျပ	ဳမၾိကတယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္

အကသုိုလမ္နွး္	ကသုိုလမ္နွး္ကို	ခြျဲခားမသႏိုိငေ္တာေ့အာင	္ဖံုးလႊမး္ထားတဲ့

ဒေီမာဟဟာ	အၾကမး္စားေမာဟပ။ဲ	ဒေီမာဟဓာတ	္အားႀကးီသဟူာ	လမူိုက၊္	လမူညး္၊	လေူမာွ

င၊္	လၿူပနိး္၊	လအူ၊	လနူ၊	လထူိုငး္၊	လ႐ူိုငး္၊	လဖူင်း္ပလဲို႔	ဆိုပါတယ။္

ဒသိာပါေမာကၡရ႕ဲ	တပည့္လလုငေ္တြကို	ၾကည့္ရငး္	သမးီကို	လိုခင်တ္ဲ့

ေလာဘအျပငမ္ာွ	ကိုယ့္အမိက္ပစၥညး္	ကိုယျ္ပနခ္ိုးျခငး္အမႈ	သည	္မေကာငး္မႈ	ျဖစ၏္	။

မေကာငး္မႈ	သည	္ဆတိက္ြယရ္ာ	မရွိပါတကား	ဆိုတာကို	မသတိဲ့	အႏသုယေမဟာ၊	ၿပးီေတာ့

ဒလီိုခိုးလာခဲ့ရင	္ဆရာႀကးီက	အေကာငး္ဆံုး	ခိုးလာသကူို	သမကေ္တာမ္ာွ	ပလဲို႔	အလြႀဲကးီ

ေတြးလိုကတ္ဲ့	ပရယိဌုာနေမာဟေတြ	ထၾကြလာၾကလို႔	ျဖစတ္ယ။္

ဒါေၾကာင့္	မေကာငး္မႈ	တစခ္ျုဖစတ္ဲ့	အဒႏိၷာဒါနကို	နညး္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိန႔ဲ	က်ဴ	း

လြနသ္မူာ်း	ကို	ၾကည့္ရင	္လိုခင်တ္ပမ္ကတ္ဲ့	ေလာဘေၾကာင့္	သကသ္ကမ္ဟတုဘ္	ဲမသျိခငး္၊

မိုကမ္ျဲခငး္ဆိုတဲ့	ေမာဟေၾကာင့္ဆိုတဲ့	အေျဖလညး္	ထြကလ္ာပါတယ။္

သလိက်ႏ္ငွ့္ပင	္၀ပိါကၾ္ကမၼာငငလ္ို႔၊	ေရႊဉာဏရ္ငွ	္မေ၀ခြႏဲုိငဘ္၊ု	ပြေဲတြ႕အမာွ	း…

ဆိုတဲ့	စေလဦးပညုရ႕ဲ	စကားကလညး္	အမနွေ္တာ	့နေဘခ်ိတ႐္ုံပ	ဲရွိတယ။္	‘သလိက်ႏ္ငွ့္’

ဟတုက္ိုမဟတု	္ဘးူ။	မသကိိုမသလိို႔၊	ဘယလ္ိုမသတိာလ။ဲ	ပရယိဌုာနေမာဟ	ထၾကြေနတဲ့

အကသုိုလစ္တိေ္ၾကာင့္	မသတိာ။

အဒဲ	ီလို	မသလိို႔ပါ	ျဖစၾ္ကမာွ	စိုးလို႔	ေရႊေတာငၿ္မိဳ	႕	က်ီးသေဲလးထပ္

ဆရာေတာႀ္ကးီက	စြယစ္ံု	ေကာ်ထ္ငက္မ်း္မာွ	‘ႏစွဆ္ယ့္ငါးတန၊္	ခိုးျခငး္မနွ၊္	ခိုးဟနမ္ညသ္ို႔

နညး္’	ဆိုတဲ့	အေမးပစုၧာကို	အေျဖ	၀သိဇၨနာ	ျပ	ဳေပးထားပါတယ။္



အဒႏိၷာဒါန	သကိၡာပဒုတ္ြင	္ေဟာေတာမ္ေူသာ	ခိုးျခငး္အျပား

ႏစွဆ္ယ့္ငါးဟေူသာက္ား	…	အစခ်ီၿပးီ	ေျဖဆိုေတာမ္ရူာမာွ	(၁)	နာနာဘ႑ပဥၥက၊	(၂)

ဧကဘ႑ပဥၥက၊	(၃)	သာဟတၱိက	ပဥၥက၊	(၄)	ပဗုၺပေယာဂပဥၥက၊	(၅)	ေ၀ယာ်၀ဟာရပဥၥက

ဟ၍ူ	ပဥၥကအားျဖင့္	ငါးပါးအျပား	ရွိ၏	တဲ့။

ဆကၿ္ပးီ	တစခ္ခုင်း္	ရငွး္ပါတယ။္	အမတွစ္ဥ	္(၁)	-	နာနာဘ႑ပဥၥကမာွ

ဥယာ်ဥအ္ာရမ	္ေကာ်ငး္ကနလ္ယယ္ာ	အစရွိသညက္ို	တရားဆင၍္	ယျူခငး္၊	မမိေိဆာငခ္ဲ့ေသာ

သ၏ူ	ဥစၥာကို	ယ	ူျခငး္၊	မမိထိတံြင	္ႏွံထားေသာ	ဥစၥာကိုယျူခငး္၊	ဣရယိာပထုက္ို	ပက်ေ္စ၍

ယျူခငး္၊	တညရ္ာမ	ွေရြ႕ေစ	၍	ယျူခငး္၊	ဤငါးပါးတို႔သည	္နာနာဘ႑ပဥၥက၊ံ	အ၀ညိာဏက၊

သ၀ညိာဏ၌	ေရာထယကွပ္းူ	အထးူထးူေသာ	ဘ႑ာကို	ယရူာငါးပါးအေပါငး္တို႔တညး္။

အမတွ	္ႏစွ-္ဧကဘ႑ပဥၥကမာွ	လညး္	ငါးပါး။	သံုး-သာဟတၱိက	ပၪၥကမာွ

လညး္	ငါးပါး၊	ေလး-ပဗုၺေယာဂပၪၥကမာွ	လညး္	ငါးပါး၊	ငါး-ေ၀ယာ်၀ဟာရပၪၥကမာွ	လညး္

ငါးပါး	ပြားလိုကတ္ာမ	ွခိုးျခငး္	ႏစွဆ္ယ့္ငါးပါး	ျဖစလ္ာတယ။္

အမတွႏ္စွ-္ဧကဘ႑ပၪၥကမာွ	သ႔ူကၽြန၊္	သ႔ူမယား၊	သ႔ူႏြားကို	တရားဆင၍္

ယျူခငး္၊	မမိ	ိေဆာငခ္ဲ့ေသာ	ကၽြန၊္	ႏြားစသညက္ို	ယျူခငး္၊	မမိထိ၌ံ	ႏွံထားေသာ	ကၽြန္

ႏြားစသညတ္ို႔ကို	ယျူခငး္၊	ဣရယိာပထုက္ို	ပက်ေ္စ၍	ယျူခငး္၊	ထားရာမ	ွေရြ႕ေစ၍	ယျူခငး္

ဆိုတဲ့	ငါးပါး။

အမတွသ္ံုး-သာဟတၱိကပၪၥကမာွ	မမိကိိုယတ္ိုငခ္ိုးယျူခငး္၊	သ႔ူကို	ခိုးေခေ်စ၍

ခိုးျခငး္၊	လႊတ	္လိုကေ္သာ	၀တၳဳ	ျဖင့္	ခိုးျခငး္၊	မခိုးမကီ	ကေံျမာကရ္ျခငး္တညး္ဟေူသာ	အက်ဳ

းိကို	ၿပးီေစတတေ္သာ	ခိုးျခငး္၊	၀နခ္၍်	ခိုးျခငး္ဆိုတဲ့	ငါးပါး။

အမတွေ္လး-ပဗုၺပေယာဂပၪၥကမာွ	သ႔ူကိုေစရာ	ေရးွအခါက	ခိုးျခငး္၊

တသံငး္ေကာ်ကတ္ိုင	္ကို	ေျပာငး္သညႏ္ငွ့္တကြ	ျဖစေ္သာ	ခိုးျခငး္၊	ညညီြတတ္ိုငပ္င၍္	ခိုးျခငး္၊

ခ်ိနး္ခက်ေ္သာအမႈ	ကို	ျပ	ဳ၍	ခိုးျခငး္၊	မက်ေ္မာွ	ကခ္်ီျခငး္၊	လကျ္ပျခငး္တို႔ကိုျပ	ဳ၍	ခိုးျခငး္ဆိုတဲ့

ငါးပါး။



အမတွင္ါး-ေ၀ယာ်၀ဟာရပၪၥကမာွ	ခ်ိနစ္ဥး္လ	ဲသျပာစဥး္လ	ဲတငး္စဥး္လဲ

စသညျ္ဖင့္	ခိုး	ျခငး္၊	အႏုိငအ္ထက	္ႏွိပစ္ကဖ္က်ဆ္းီ၍	ယျူခငး္၊	ဥစၥာအရပက္ို	ႀကစံည၍္

ခိုးယျူခငး္၊	ျမကသ္စရ္ြက	္စ	သညျ္ဖင့္	ဖံုးလႊမး္၍	ခိုးျခငး္၊	ကမၺညး္တ	ံေျပာငး္၍	ခိုးျခငး္ဆိုတဲ့

ငါးပါး	…	စစုေုပါငး္	ႏစွဆ္ယ့္ငါးပါး	ျဖစေ္ပၚလာတယ။္

က်ီးသေဲလးထပ	္ဆရာေတာႀ္ကးီက	“၀နိညး္အ႒ကထာလာသညက္ုိ	မွီ၍

အဒႏိၷာဒါန	ႏစွ	္ဆယ့္ငါးပါးအျပားကို	သအိပ၏္	။	အကယ်က္ား	သမႏပၲါသာဒကိ

အမညရ္ေသာ	ပါရာဇကိဏအ္႒က	ထာ၌	ထငရ္ာွးစြာ	ရွိၿပ။ီ	ဤ၌	ကား	အမ်ဳ	းိေကာငး္သားတို႔

ေဆာငရ္ြကလ္ြယ႐္ုံသာ	အကဥ်း္ေရးလိုက	္သည”္	လို႔	ဆိုေတာမ္ပူါတယ။္

၀နိညး္အ႒ကထာဆိုလို႔	ရဟနး္ေတာမ္ာ်း	န႔ဲသာ	ဆိုငတ္ယ	္မထငပ္ါန႔ဲ

ဒေီန႔လ႔ူေဘာငအ္ဖြ႕ဲအစညး္မာွ	ပံုစအံမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိန႔ဲ	ျဖစေ္ပၚေနတဲ့	ခိုးမႈ	၊	တိုကမ္ႈ	၊	လယုကမ္ႈ	၊

ကဲ့၀ကွမ္ႈ	၊	မသမာမႈ	၊	တစံိုးစားမႈ	မနွသ္မွ်ဟာ	ဒႏီစွဆ္ယ့္ငါးပါးမာွ	‘ေျပးမလြတ’္	အက်ဳ

းံ၀ငပ္ါရွိေနတာ	ေတြ႕ရပါတယ။္

+++++++++++

သသူတက္နုး္မာွ	မငး္ျပစဒ္ဏ	္ကခ်ါနးီ	ဆဆဲ	ဲအေမကို	မာွ	စရာရွိလို႔

ေခၚေပးပါဆိုၿပးီ	အေမက့ို	တိုးတိုးေလးမာွ	ခင်လ္ို႔ပါ	ပါးစပန္ားကို	နားကပလ္ညွ့္ပါေခၚ၊

အေမက	သားသခူိုးပါးစပအ္နးီ	နားရြကက္ပေ္ပးလိုကေ္တာမ့	ွ“ခငဗ္ာ်းသာ	က်ဳ	ပက္ို

ငယင္ယက္	ဆံုးမခဲ့ရင	္က်ဳ	ပ	္ဒလီိုျဖစမ္ာွ	မဟတု၊္	အခ	ုက်ဳ	ပခ္ိုးလာသမွ်	ခငဗ္ာ်းက	လကခ္လံို႔

က်ဳ	ပဘ္၀	ဆံုးရေတာမ့ယ”္	ဆိုၿပးီ	မေအန့ားရြကက္ို	ကိုကျ္ဖတလ္ိုကတ္ဲ့	သားသခူိုး။

သ႔ူမယားလိုခင်	္သ႔ူလင	္သခူိုးျဖစေ္အာင	္သနလ္က်က္ို	တတိတ္ဆတိ	္“ဘနိး္ပစ”္

သလို	ပစဖ္မး္တဲ့အခါ	လငျ္ဖစသ္ကူ	ဒါဟာ	ဘရုင့္စနကဆ္ိုတာလညး္သ၊ိ	ထတုေ္ျပာရမာွ

ကလညး္	အခက	္ျဖစၿ္ပးီ	“ႀကရံခကပ္ါသေနာ၊္	သနလ္က်ေ္တာယသူည့္	သခူိုးကိုလ”

မခမံရပႏ္ုိင	္ေပါကက္ြဆဲို႔နစစ္ြာ	ငိုလိုကတ္ဲ့	ငိုခင်း္။

ပေဒသရာဇစ္နစ၊္	အာဏာရငွစ္နစက္ို	ဆန႔္ကင်တ္ဲ့အေနန႔ဲ	ေၾကးရတက္



လကူံုထေံတြဆကီ	ပစၥညး္ကို	ခုိးယတူိုကယ္ၿူပးီ	ျပညသ္ျူပညသ္ား	ဆငး္ရသဲားမာ်း	ကို

ေ၀ျခမး္ေပးတဲ့	သခူိုးသရူေဲကာငး္	အျဖစ	္ဂဏုတ္ငခ္ခံဲ့ရတဲ့	ေရာဘ္ငဟ္နု႔ဲ	ငတကျ္ပား။

ေဂါဒ့ဖ္ားသားႀကးီေတြရ႕ဲ	မသမာမႈ	ကို	ေဖာထ္တုလ္ကစ္ားေခခ်ဲ့တဲ့	Once	A

Thief	အမညရ္ွိ	ေဟာငေ္ကာင႐္ပုရ္ငွထ္ကဲ	ေခတမ္နီညး္စနစေ္တြန႔ဲ	ပနး္ခ်ီကား	ခိုးခဲ့တဲ့

သခူိုးသငူယခ္င်း္ႏစွေ္ယာက၊္	ေနာကၿ္ပးီေတာ	့ဘဂၢဒကၿ္မိဳ	႕	က	သခူိုးႀကးီ၊	ေနာကၿ္ပးီေတာ့

တစက္ိုယေ္တာ	္လစူြမး္ေကာငး္သခူိုး	ဒိုငယ္ာေဘာလစ။္

ဟိုတစေ္ခတက္	ကဗာ်ဆရာ	ေမာငယ္ဥမ္ြနရ္႕ဲ	‘သခူိုးဖမး္ပါ၊	လမး္ၾကားမာွ	လား၊

ပနက္ာ	ေအာကမ္ာွ	ထိုငေ္နသည’္	ဆိုတဲ့	နာမညေ္ကာ်	္သံုးေၾကာငး္ကဗာ်။

အခေုခတ	္မဂၢဇငး္စာမက်ႏ္ာွေတြေပၚမာွ	အျမငမ္ေတာသ္မူာ်း	ရ႕ဲ	ေဖာထ္တုမ္ႈ

ေၾကာင့္	ကြိခန	ဲငတုတ္တုေ္ပၚလာတဲ့	ကဗာ်သခူိုး၊	စာသခူိုး၊	၀တၳဳ	သခူိုး

(ရွဲဒိုးတစေ္ယာကတ္ညး္ကေန	ႏစွမ္ပူြားေပး	ေရးေပးလိုကတ္ာလို႔လညး္	အဆိုရွိရ႕ဲ	)။

ဆရာတို႔ေရ၊	အဒႏိၷာဒါနအမႈ	ေတြဟာ	မာ်း	လေွထာင	္ေသာငး္ပါပေကာလား။	ေဟာ	…	အခု

ပစၥကၡအေျခအေနမာွ	ေတာ	့ကမာၻႀကးီတစခ္လုံုးကို	ကိုငလ္ႈပ	္ေနတဲ့	မသမာမႈ	၊

လာဘေ္ပးလာဘယ္မူႈ	၊	ျပညသ္ကူ	ေပးအပတ္ဲ့	အာဏာကို	ကိုယေ္ရးကိုယတ္ာ	အတြက္

အသံုးျပ	ဳမႈ	ေၾကာင့္	ဂပ်န၊္	အတီလ၊ီ	လကတ္ငအ္ေမရကိ	ႏုိငင္ေံရးစးီပြားေရး	ေခါငး္ေဆာင္

ေတြအရကွတ္ကြ	ဲအက်ဳ	းိနညး္	ျဖစက္နုၾ္ကသတဲ့။	ဆရာခငေ္မာငည္ိဳ	(ေဘာဂေဗဒ)	ရ႕ဲ

ေဆာငး္ပါး	အရ	အေမရကိန	္ကာကြယေ္ရး၀နႀ္ကးီေဟာငး္၊	ကမၻာဘ့ဏဥ္က႒ၠေဟာငး္

မကနၠာမာရာက	“လြနခ္ဲ့	တဲ့ငါးႏစွအ္ထ	ိႏုိငင္တံကာ	စငျ္မင့္မာွ	လာဘေ္ပးလာဘယ္မူႈ

အေၾကာငး္	မေဆြးေႏြးႏုိငခ္ဲ့ဘးူ၊	အခမု	ွကယ်က္ယ်ျ္ပန႔္ျပန႔္	ျဖစလ္ာတယ”္	လို႔	ေျပာပါသတဲ့။

ႏုိငင္ေံတာေ္တာမ္ာ်းမာ်း	မာွ	ဒ	ီ(အဒႏိၷာဒါနေျမာက)္	လာဘေ္ပးလာဘယ္မူႈ

ေၾကာင့္	စးီပြား	ေရး၊	ႏုိငင္ေံရးတိုးတကမ္ႈ	ေတြဟာ	တိုက႐္ိုကထ္ခိိုကက္နုၾ္ကတယ။္

ဒမီိုကေရစရီ႕ဲ	ရနသ္ျူဖစလ္ာ	တယ။္	ပြင့္လငး္ေသာအစိုးရျဖစေ္ပၚမႈ	ကို	ဟန႔္တားတယ။္

ေစး်ကြကစ္းီပြားေရးရ႕ဲ	အန႒ိာ႐ုံအျဖစ	္ျပညသ္ကူ	အထငလ္ြ	ဲျမငတ္တလ္ာမႈ	ေၾကာင့္	ပိုလနန္႔ဲ

လစသ္ေူရးနးီယားတို႔မာွ	ကြနျ္မ	ဴနစလ္က	္ေဟာငး္ႀကးီေတြ	ျပနအ္ာဏာရယလူာႏုိငတ္ဲ့



အလားအလာေတြ	ေတြ႕ရတယ။္	တစေ္န႔ဆကီပ	ဲသတငး္စာမာွ	တ႐တုအ္စိုးရဟာ

ထပိတ္နး္အရာရွိႀကးီမာ်း	ရ႕ဲ	လာဘေ္ပးလာဘယ္မူႈ	ေတြကို	ေဖာထ္တုဟ္န႔္တား	ခ်ဳ	းိႏွိမဖ္ို႔

ေျပာငေ္ျပာငတ္ငး္တငး္	အစအီစဥေ္တြ	ခမ်တွလ္ိုကတ္ဲ့	သတငး္	ဖတလ္ိုကရ္ေသးတယ။္

ဒ	ီမသမာမႈ	လို႔	အမညတ္ပထ္ားတဲ့	လာဘေ္ပးလာဘယ္မူႈ	(အဒႏိၷာဒါနရ႕ဲ

သမိေ္မြ႕ေသာ	လကတ္ကပ္ြားေလးတစခ္)ု	ဟာ	ပစၥ	ဳပၸနႏ္ုိငင္ေံတာက္ိုသာ	ဖက်ဆ္းီတာမဟတု၊္

အနာဂတႏ္ုိငင္	ံေတာက္ိုပါ	ႀကိဳ	တငပ္က်စ္းီေစတယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	ဒမီသမာမႈ	ဟာ	ကြနပ္်ဴ	တာ

ဗိုငး္ရပစ္န္႔ဲ	အပိခ္်္	အိုငဗ္ြ	ီေပါစ့တစပ္ိုးေတြကို	အသာေလး	ၿပံဳ	း	ၾကည့္ေနၿပ	ီထငပ္ါရ႕ဲ	။

+++++++++++

ျမတစ္ြာ	ဘရုား	…	။	နဂိံုးခ်ဳ	ပေ္တာမ့ယဆ္ိုမ	ွကိုယ့္စာကိုယဖ္တၿ္ပးီ

ဘရုားတမလိိုကတ္ယ။္	ဒ	ီေဆာငး္ပါးထမဲာွ	ငါးရာင့ါးဆယ	္ဘရုားဥပေဒေတာႀ္ကးီ၊

စြယစ္ံုေကာ်ထ္င၊္	ကိုယက္င့်္အဘဓိမၼာ၊	ဗဒုၶ	ဘာသာလကစ္ြ၊ဲ	ငရဟဲသူည၊္

ရာဇသတႀ္ကးီေတြထကဲေန	အပိုဒလ္ိုက	္ကးူခထ်ားတာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါလား။	အငး္	…

ဒါေပမယ့္	ဒါ	ခိုးခတ်ာေတာ	့မဟတုပ္ါဘးူေနာ	္ကိုဖုိးတင။္	ပိုငရ္ငွမ္ေပးေသာ

ပစၥညး္လညး္မဟတုပ္ါဘးူ။	ကိုယက္်ဳ	းိသံုးဖို႔	မသေိအာင	္ယတူာလညး္	မဟတုပ္ါဘးူ။	စာခိုးတာ

မဟတု၊္	စာ	‘ကိုး’	တာပါေနာ။္

အငး္	…	နဂိံုးခ်ဳ	ပခ္ါနးီ	မာွ	မတွသ္ားဖးူတဲ့	စကားေလးတစရ္ပ	္ဖတ်ခ္နဲ

ေခါငး္ထေဲရာကလ္ာ	တယ။္	“Procrastination	is	the	thief	of	time”	တဲ့။	ေႏာွင့္ေႏးွ၊

ဖင့္ႏႊ၊ဲ	တံု႔ဆြ၊ဲ	ေရႊ႕ဆိုငး္ျခငး္သည	္အခ်ိနက္ိုခိုးျခငး္၊	အခ်ိနက္ိုခိုးျခငး္။

ဒါဟာ	ခိုးျခငး္အမႈ	ကစိၥတကာမာွ	အသမိေ္မြ႕ဆံုးျဖစတ္ယ။္

ဘယသ္မူမွသလိိုကတ္ဲ့	ကိုယ့္	ကိုယက္ို	ခိုးျခငး္လို႔လညး္	ဆိုႏုိငမ္ယ	္ထငရ္႕ဲ	။	ကိုယ့္ကိုယက္ို

ခိုးတယဆ္ိုတာက	လပုသ္င့္တဲ့အလပု၊္	လပုရ္မယ့္အလပုက္ို	မလပုဘ္	ဲေရႊ႕ဆိုငး္ထားျခငး္၊

လႊဖဲယထ္ားျခငး္၊	တံု႔ေႏးွေစျခငး္	စတဲ့	အရာမာ်း	န႔ဲ	ဖြ႕ဲစညး္ထားတဲ့	အခ်ိနခ္ိုးျခငး္ပါပ။ဲ

ဖငေ္ရႊ႕ေခါငး္ေရႊ႕န႔ဲ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ	အေၾကာငး္ေတြျပ၊	ကိုယ့္ကိုယက္ို	သနားျခငး္၊	ေထာကထ္ားျခငး္၊



ညႇာတာျခငး္ေတြန႔ဲ	ေစာေသးလို႔၊	ေနာကက္သ်ြားလို႔	ဗိုကဆ္ာလို႔၊	ထမငး္၀ေနလို႔၊

အပိေ္ရးမ၀ေသးလို႔၊	ေနပလူို႔၊	မိုးရြာလို႔	…	စသည့္ျဖင့္	လပုေ္နတာေတြဟာ	ကိုယ့္အခ်ိန္

ကိုယခ္ိုးျခငး္ေပါ။့

ဒအီကင့်္ဟာ	လေူတြမာွ	အနညး္န႔ဲအမာ်း	စြတဲတတ္ယ။္	အကင့်္ပါသြားတဲ့အခါ

ကိုယ့္အခ်ိန	္ကိုယခ္ိုးရာကေန	သမူာ်း	အခ်ိနက္ို	ခိုးျခငး္အထ	ိျဖစသ္ြားတတသ္တဲ့။

ဒအီတိုငး္အတာ	ေရာကၿ္ပဆီို	ရငေ္တာ	့သမူာ်း	အတြက	္အဒဲ	ီအခ်ိနေ္တြ၊	အခ်ိနန္႔ဲစက္

တနဖ္ိုးရွိတဲ့	လပုင္နး္ပမာဏေတြဟာ	ကေသာငး္ကနငး္ျဖစက္နုေ္တာတ့ာပါပ။ဲ

စတတိ႐္ႈးိထြကတ္ာ	ေနာကက္လ်ို႔	ပရသိတဆ္ကူနုတ္ာမ်ဳ	းိ	မငး္သမးီ	အခ်ိနမ္မီေရာကလ္ာလို႔

႐ႈတငဖ္က်လ္ိုကရ္တာ	မ်ဳ	းိ	…	ဒါေတြက	ျမငသ္ာတဲ့	သာဓကေလး	ေတြေပါဗ့ာ်။	မျမငသ္ာတဲ့

ျဖစရ္ပႀ္ကးီေတြကိုလညး္	ခ်ဲ႕ေတြး	ဆန႔္ေတြးၾကည့္ရင	္အကြငး္အကြငး္	မနု႔္တဟီငး္ကဲ့သို႔

ရငွး္လငး္စြာ	ျမငရ္ပါလမိ့္မယ။္	ဒါေၾကာင့္	ေႏာွင့္ေႏးွ၊	တ႔ုဆံြ၊ဲ	ေရႊ႕ဆိုငး္ေနျခငး္ဟာ	လညး္

အခ်ိနခ္ိုးမႈ	အရ	မမိကိုိယတ္ိုငန္႔ဲအတ	ူတစပ္ါးသကူိုပါ၊	ေလာကကိုပါ	ထခိိုကန္စန္ာေစတဲ့

အဒႏိၷာဒါနတစမ္်ဳ	းိလို႔	ဆိုရလမိ့္မယ။္

ဒလီို	အဒႏိၷာဒါနေျမာကတ္ဲ့	အကသုိုလအ္မႈ	ေတြ	…	အမႈ	ေတြရ႕ဲ	အက်ဳ

းိဆကေ္တြဟာ	ဘာလဆဲိုေတာ	့…

အတာၱႏ၀ုါဒေဘး၊	ပရာႏ၀ုါဒေဘး၊	ဒ႑ေဘး၊	ဒဂုၢတေိဘး	ေဘးေလးပါးအျပင္

ဘာရွိႏုိငဦ္း	မာွ	လ	ဲကိုဖိုးတငရ္ယ။္
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